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ಶುಭ-ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು 





ಪರಮ ಪೂಜ್ಯ ಸದ್ಗುರು ನಾರಾಯನಾಂದ ತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ಔದುಂಬರ, ತಾಲೂಕ ಪಲುಸ, ಜಿಲ್ಲಾ ಸಾಂಗ್ಲಿ - 416320, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮ 
ಶ್ರೀ ವೇದಮೂರ್ತಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ನರಸಿಂಹ ದಿಕ್ಷಿತ, ಒಣಿಕೈ, 
(02/09/1886 - 15/02/1968) 
ಪೋಸ್ಟ: ಪಂಚಲಿಂಗ, ತಾಲೂಕ : ಶಿರಸಿ, ಉತ್ತರಕನ್ನಡ 581403 ಕರ್ನಾಟಕ 


ಶ್ರೀ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಭಟ್ಟ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ಯಮುನಾ ಅವರ ಕಿರು ಪರಿಚಯ 


ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಭಟ್ಟರು ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ದ ಪಂಚಮಿ 1808ರಲ್ಲಿ ಜನನ, (ಗುರುವಾರ 2ನೆ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 1886). 8 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಉಪನಯನ, ಗೋಕರ್ಣದ ಗಾಯತ್ರಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಭಟ್ಟರಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ಯುಜುರ್ವೇದ ಅಭ್ಯಾಸ. ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ಸರಸ್ವತಿ ಶಿಗೆಹಳ್ಳಿ 
ಅವರ ಸನ್ಯಾಸ ದೀಕ್ಷೆ ಸಮಾರಂಭದ ಪೌರೋಹಿತ್ಯ ವಹಿಸಿದರು. ಕಡಬಾಳದ ಯಮುನಾ ಅವರನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ನರಸಿಂಹ, ಯಜ್ಞನಾರಾಯಣ, ಮಹಾದೇವಿ, ದತ್ತಾತ್ರೇಯ, ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ, ರಾಮಚಂದ್ರ, ಗಂಗಾ ಒಟ್ಟು 7 ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಪಡೆದರು. ಹಾಗೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಶುರು ಮಾಡಿದರು. ಸೋಮಯಾಗ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ದಿಕ್ಷಿತ್‌ 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡರು. ಚಾತುರ್ಮಾಸ ಯಾಗ ಮತ್ತು ನಕ್ಷತ್ರ ಯಾಗಗಳನ್ನೂ ನೆರವೇರಿಸಿದರು. 30ನೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ದತ್ತಮಂದಿರವನ್ನು ಸ್ತಾಪಿಸಿದರು. ಶ್ರೀಧರ ಸ್ವಾಮೀ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಸನ್ಯಾಸ ದೀಕ್ಷೆ ಕೊಟ್ಟರು. ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ದ ಪಂಚಮಿ 
ಬುಧವಾರ 1873 ಶಕೆ (ಆಗಸ್ಟ್‌ 8 1951) ಔದಂಬರದಲ್ಲಿ ತಾವೇ ಸನ್ಯಾಸ ದೀಕ್ಷೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾನಂದ 
ತೀರ್ಥರಾದರು. ಟೆಂಬೆ ಮಹಾರಾಜ, ಅವಧೂತ ಸ್ವಾಮಿ, ಅಕ್ಕಲಕೋಟ ಮಹಾರಾಜ ಮುಂತಾದವರ ಒಡನಾಟ. 
ಔದಂಬರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಗುರು ಶಿವಶಂಕರಾನಂದ ಆಶ್ರಮ ಸ್ಥಾಪನೆ. ದತ್ತಮಂದಿರ ಸ್ಥಾಪನೆ. ಮಾಘ ಬಹುಳ ಪಾಡ್ಯ 1889 ರಂದು 
ತಮ್ಮ 82ನೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ ಹೊಂದಿದರು. (ಗುರುವಾರ ಫೆಬ್ರವರಿ 15 1968) 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವುದು. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದಲೇ ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸುಂದರವಾದ ಬದುಕನ್ನು ತಾನು ಅನುಭವಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ತನ್ನ ಕುಟುಂಬ, ಸಮಾಜ, ದೇಶ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವೇದಗಳು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮುಂದುವರೆಸಲು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಎಲ್ಲ 
ಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಕುಟುಂಬ, ಸಮಾಜ, ದೇಶ, ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಾಗಿನಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವವರೆಗೆ, 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನಾದವನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ನಿಯಮಗಳು 
ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಸಿಗುವಂತಾಗಲು, ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿಯೋಬ್ಬನೂ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, 
ಮೋಕ್ಷಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕುವಿಧದ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ, ಮಠಮಾನ್ಯಗಳು, ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, 
ದೇವಾಲಯಗಳು, ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು, ಪುರೋಹಿತರು, ಅರ್ಚಕರು ಹೀಗೆ ಅನೆಕರನ್ನೋಳಗೊಂಡ ಸುಂದರವಾದ ವ್ಯವಸ್ತೆಯನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದೇ ಈ ಸಂಗ್ರಹದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಕ್ರಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ-ಬೋಧಾಯನೀಯ ಸ್ಮಾರ್ತ ಹವ್ಯಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥ ಮನೆತನವಾದ ಓಣಿಕೈ ಕುಟುಂಬವು 
ಎಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ - ವೈದಿಕ, ಹಬ್ಬ - ಹರಿದಿನಗಳು, ಹಿರಿಯರ ದಿನಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವಜರು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ 
ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ . ಅಪಾರ ಆಸ್ತಿಕ ಶಿಷ್ಯರನ್ನೂ ಕಾಲಮಾನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ತಿದ್ದುಪಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮುನ್ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರು ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಯರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ಔದುಂಬರ, ಮುಂತಾದ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಧಾರ್ಮಿಕ, ವೈದಿಕ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ, 
ಹಾಗೂ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ತಲುಪಿಸುವ ಗುರುತರವಾದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವತ್ತ, ಪ 
ಪೂ ನಾರಾಯಣಾನಂದ ತೀರ್ಥ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನವು ಶ್ರೀಮತಿ ಕಮಲಾ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ಗ್ರಂಥಮಾಲಿಕೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಣಾ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಆಸಕ್ತ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಸರಳ ಕನ್ನಡಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಉಚಿತವಾಗಿ 
ಒದಗಿಸುವ ಉದ್ದೇಶ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ್ದು. ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ ಈ ಸೇವಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಸಂಪಾದನೆ, ಕರಡು 
ಪರಿಷ್ಕರಣೆ, ವಿನ್ಯಾಸ ಹೀಗೆ ಹಲವು ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಹೆ, ಸಹಾಯ, ಸಹಕಾರ ನೀಡಿದ ನನ್ನ ತಮ್ಮ ಶ್ರೀ ಕೇಶವ, ಪತ್ನಿ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಭಾಗೀರಥಿ, ಹಾಗೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ-ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಪರಿಶ್ರಮಿಸಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕ್ರತಜ್ಞತೆಗಳು. ಆಸಕ್ತ ಆಸ್ತಿಕಲೋಕ 
ಸಹ್ರಯದಯರಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೋರಿದೆ. 
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1 ಪೀಠಿಕೆ 


ಮಾನವರಲ್ಲಿರುವ ದೇವರ ಬಗೆಗಿನ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತ್ತು ನಂಬುಗೆಗಳು 
ಸಾವಿರಾರುವರ್ಷ ಪುರಾತನವಾದವು. ಈ ನಂಬುಗೆ ಜನರ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿವೆ. ಹಿಂದೂಸಮಾಜದ ಜನರಲ್ಲಿ ಏಕೈಕ ದೇವರ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ಉಪನಿಷತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯಜನರ ಮಾನಸಿಕ ಇತಿಮಿತಿಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು, ನೂರಾರು ದೇವತೆಗಳ ವಿವಿಧ 
ಆರಾಧನಾ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಪೂಜೆ-ಪುನಸ್ಕಾರ, ಜಪ-ತಪ, 
ಹೋಮ-ಹವನ, ದಾನ-ತರ್ಪಣೆ-ಸಂತರ್ಪಣೆ, ನ್ರತ್ಯ-ಗಾಯನ, ಕೀರ್ಥನೆ-ಭಜನೆ, 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ-ನಮಸ್ಕಾರ, ಕ್ಷೇತ್ರದರ್ಶನ-ತೀರ್ಥಸ್ನಾನ ಹೀಗೆ ಹತ್ತು-ಹಲವು ಮಾರ್ಗಗಳು. 
ಸೂರ್ಯ, ಗಣಪತಿ, ಅಂಬಿಕಾ, ಶಿವ, ವಿಷ್ಣು ಎಂಬ ಐದು ದೇವತೆಗಳ ಪಂಚಾಯತನ 
ಪೂಜಾಕ್ರಮವನ್ನು ಶ್ರೀ ಆದಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರಚುರ ಪಡಿಸಿದರೆಂಬುದು ಪ್ರತೀತಿ. 


ಕಶ್ಯಪ ಮತ್ತು ಅದಿತಿ ದೇವಿಯರ ಪುತ್ರ ಸೂರ್ಯದೇವನ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬವಾದ 
ರಥಸಪ್ತಮಿಯನ್ನು ಮಾಘಮಾಸ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಸಪ್ತಮಿ ತಿಥಿಯಂದು ಆಚರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಹುಟ್ಟಿದೊಡನೆ ಏಳು ಅಶ್ವಗಳು ಎಳೆಯುವ ರಥವನ್ನೇರಿ ಸಾರಥಿ ಅರುಣ 
ನೊಡಗೂಡಿ, ಏಳು ಲೋಕಗಳ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಟ. ಆದಕ್ಕೆ ಇದು ರಥಸಪ್ತಮಿ. 
ಸೂರ್ಯನ ರಥದ ಏಳು ಕುದುರೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಗಾಯತ್ರಿ, ಬೃಹತೀ, ಉಷ್ಟಿಕ್‌, 
ಜಗತೀ, ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಮತ್ತು ಪಂಕ್ತಿ. ಶಿವನಿಗೆ ಹೇಗೆ “ಬಿಲ್ವಪತ್ರ 
'ಪ್ರಿಯವೊ, ವಿಷ್ಣವಿಗೆ 'ತುಳಸಿ' ಪ್ರಿಯವೊ ಹಾಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ "ಅರ್ಕ'ದ ಎಲೆ 
ಪ್ರಿಯ. ಈ ದಿನ ಅರುಣೋದಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಕಲ್ಪೋಕ್ತ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹಾಭಿಮುಖವಾಗಿ, ಇತರ 
ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ. ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ಗೋಧಿ/ರವೆ ಪಾಯಸದ ನೈವೇದ್ಯ. ಇಂದು ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳ ಭಾಗವಾದ 
ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿರುವ ಅರುಣಪ್ರಶ್ನ 
ರೀತ್ಯಾ ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಪದ್ಧತಿ. ಇಂದಿಗೆ ಚಳಿಗಾಲವು 
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ಮುಗಿದು ಬೇಸಗೆಯ ಕಾಲವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ರಥ ಸಪ್ತಮಿ ಬಹಳ 
ಶುಭಕರವಾದ ದಿನ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ದಿನ ಮದುವೆ, ಮುಂಜಿ, ಗುದ್ದಲಿ ಪೂಜೆ, 
ಗೃಹಪ್ರವೇಶ, ನಾಮಕರಣ ಮುಂತಾದ ಮಂಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಒರಿಸ್ಸಾ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿನ ಕೊನಾರ್ಕದ ಸೂರ್ಯನ ದೇವಸ್ಥಾನ, ಗಯಾದ ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಕ 
ದೇವಸ್ಥಾನ, ರಾಜಸ್ಥಾನದ ರಾನಕ್ಟುರ, ಗುಜರಾತ್‌ ರಾಜ್ಯದ ಮೊಧೆರಾ, 
ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ ಉನಾವು ಅಸ್ಸಾಮಿನ ಗೋಲ್ಪರ, ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶದ ಅರಸವಲ್ಲಿ, 
ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಕುಂಭಕೋಣಂನ ಸೂರ್ಯನ ದೇವಸ್ಥಾನ ಇವುಗಳು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮುಖ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳು. ಪುರಾಣಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಇಬ್ಬರು ಪತ್ನಿಯರು - ಸಂಜನಾ ಮತ್ತು ಛಾಯಾ. ಅವನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖರೆಂದರೆ, ಮನು, ಯಮ, ಯಮುನಾ, ಕರ್ಣ, ಸುಗ್ರೀವ ಇತ್ಯಾದಿ. ಶ್ರೀ 
ರಾಮನು ಸೂರ್ಯನ ವಂಶಸ್ತನು. ಈ ಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಬೋಕ್ತ ಸೂರ್ಯ ಪೂಜಾ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ನಿಮಗೆ ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನ 
ದೊರೆತು ಇಚ್ಚಾ ಪೂರೈಕೆ ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥಕ. 


ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸುಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗುವ ಪುರಾತನ ಭಾರತೀಯ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದಿರುವುದು ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ. ಇದಕ್ಕೆ ವೇದ 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಮಹತ್ವವಿದೆ. ಯೋಗದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿರುವ 
ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರವು 12 ಆಸನಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಒಂದೇ ಆಸನವಾಗಿದೆ. 
ಅವುಗಳೆಂದರೆ ನಮಸ್ಕಾರಾಸನ, ಊರ್ಧ್ವ ನಮಸ್ಕಾರಾಸನ, ಹಸ್ತಪಾದಾಸನ, 
ಏಕಪಾದ ಪ್ರಸರಣಾಸನ, ದ್ವಿಪಾದ ಪ್ರಸರಣಾಸನ, ಬೂದರಾಸನ, ಸಾಷ್ಟಾಂಗ 
ಪ್ರಣೀತಾಸನ, ಭುಜಂಗಾಸನ, ಬೂದರಾಸನ, ದ್ವಿಪಾದ ಪ್ರಸರಣಾಸನ, ಏಕಪಾದ 
ಪ್ರಸರಣಾಸನ, ನಮಸ್ಕಾರಾಸನ, ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಹೆಸರುಗಳಾದ ಮಿತ್ರ, 
ರವಿ, ಸೂರ್ಯ, ಭಾನು, ಖಗ, ಪೂಷ, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ, ಮರೀಚ, ಆದಿತ್ಯ, ಸವಿತ್ರ, 
ಅರ್ಕ, ಭಾಸ್ಕರ ಇವುಗಳನ್ನು ಓಂ ಮತ್ತು ನಮಃ ಸೇರಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುವದು. 
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ಉಸಿರಾಟದ ವಿನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಲಯಬದ್ದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಯೋಜನೆಗೊಂದಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಸನವಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಲ್ಲ 
ಆಸನಗಳಿಂದಲೂ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ವಿವಿಧ ಆಸನಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಮುಂಜಾನೆ 
ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಅಧಿಕ ಲಾಭವಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ತಜ್ಞರು. ಜಾತಿ, ಮತ, ಲಿಂಗ, ವಯಸ್ಸಿನ ಬೇಧವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೂ 


ಅನುಸರಿಸಬಹುಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಯಾವುದೇ ಸ್ವಂತ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲ. ಇದು ವಿಷಯಗಳ ಸಂಪಾದನೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಸಂಕಲನದ ಮುಖ್ಯ ಆಕರ ಗ್ರಂಥ ಶ್ರೀ ಸೋಂದಾ ಸ್ವರ್ಣವಲ್ಲೀ 
ಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನದವರ ಶ್ರೀ ಭಗವತ್ಪಾದ ಪ್ರಕಾಶನದವರು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ 
“ಭೌಧಾಯನೀಯ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ”. ಇದಲ್ಲದೆ ಅವಶ್ಯವಿರುವ ಕಡೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. . ೧005:/11%1೧850.011700.10/16085-17-8೧೧868/ ವೇದ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಗಣಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಖ್ಯಾತಿಯ ಹೇಮಂತ್‌ ಕುಮಾರ್‌ ಜಿ ಇವರಿಂದ 
ಅಂತರ್ಜಾಲ ಮಾಧ್ಯಮದ ಮುಖೇನ ವೈಧಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ 
ಮುಕ್ತವಾಗಿ ತಲುಪಿಸುವ ಅಳಿಲು ಸೇವೆಯ ಸಹಾಯ ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. ಅವರಲ್ಲಿಗೆ 
ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 
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॥ ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಹರಿಃ ಓಂ ॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ॥ 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ಓಂ ಭೂಃ ಖುಗ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಭುವಃ ಯಜುರ್ವೇದಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ | ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸಾಮವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಭೂಃ ಯಗ್ವೇದಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಭುವಃ ಯಜುರ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸಾಮವೇದಾಯ 


ಸ್ವಾಹಾ । ಕರಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ॥ 


ಆಚಮನ ಶೇಷ ॥ ಓಂ ಅಥರ್ವವೇದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣೇಭ್ಯೋ 
ನಮಃ । ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ನಕ್ಷತ್ರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅಪಾನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದಿಗ್ಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ದಿಗ್ಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಥಿವ್ಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಧಿವ್ಯೈ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ ದಿವೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ | ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸಪ್ಮಯಷಿಬ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 


ಪವಿತ್ರಂ ಧೃತ್ವಾ ॥ ಕುಶಮೂಲೇ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕುಶಮಧ್ಯೇ ತು ಕೇಶವಃ । 
ಕುಶಾಗ್ರೇ ಶಂಕರಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವದೇವಾಃ ಸಮಂತತಃ ॥ ಓಂ ಪವಿತ್ರವಂತಃ 
ಪರಿವಾಜಮಾಸತೇ । ಪಿತೈಷಾಂ ಪ್ರತ್ನೋ ಅಭಿರಕ್ಷತಿ ವ್ರತಂ ॥ ಮಹಸ್ಸಮುದ್ರಂ 


ವರುಣಸ್ತಿರೋದಧೇ | ಧೀರಾ ಇಚ್ಛೇಕುರ್ಧರುಣೇಷ್ಟಾರಭಂ ॥ 


ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ॥ ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ದೇವಿಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ 
ಭುವಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ । ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ 1 ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 


ಸೂರ್ಯ ಪೂಜಾ ವಿಧಿಃ | 8 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋತಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥ ಇತಿ ತ್ರಿವಾರಮುಚ್ಚಾರಯೇತ್‌ ॥ 


ಘಂಟಾರ್ಚನಂ ॥ ಘಂಟಾಂ ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತೈ ಸಂಪೂಜ್ಯ ॥ 


ನಾದಶಬ್ದ ಮಯೀಂ ಘಂಟಾಂ ಸರ್ವ ವಿಘ್ನಾಪ ಹಾರಿಣೀಂ । ಪೂಜಯೇದ್‌ ಅಸ್ತ್ರ 
ಮಂತ್ರೇಣ ದೇವಸ್ಯ ಪ್ರೀತಿಕಾರಣಾತ್‌ ॥ ಆಗಮಾರ್ಥಂತು ದೇವಾನಾಂ 
ಗಮನಾರ್ಥಂತು ರಾಕ್ಷಸಾಂ ॥ ಕುರ್ವೇ ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಏಷರಕ್ಷೋಹರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾ ಸುರವಿನಾಶನಃ । ಅನೇನ ಘಂಟಾಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ 
ವಾದಯೇತ್ತಾಂ ಮನೋಹರಾಂ ॥ ಘಂಟಾಂ ವಾದಯೇತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಾರಂಭಕಾಲ ಗುರುಸಹಿತ ಸಕಲ ದೇವತಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಸುಮುಖಶ್ಚೈಕದಂತಶ್ಚ 
ಕಪಿಲೋ ಗಜಕರ್ಣಕಃ । ಲಂಬೋದರಶ್ಚ ವಿಕಟೋ ವಿಷ್ನರಾಜೋ ಗಣಾಧಿಪಃ ॥ 
ಧೂಮ್ರಕೇತುರ್ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷೋ ಭಾಲಚಂದ್ರೋ ಗಜಾನನಃ । ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ 
ಯಃ ಪಠೇತ್‌ ಶೃಣುಯಾದಪಿ ॥ ವಿದ್ಯಾರಂಭೇ ವಿವಾಹೇ ಚ ಪ್ರವೇಶೇ ನಿರ್ಗಮೇ ತಥಾ 
| ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯೇಷು ವಿಘ್ನಸ್ತಸ್ಯ ನ ಜಾಯತೇ ॥ ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ 
ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ೬ ಪ್ರಸನ್ನ ವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ 
ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ॥ ಅಭೀಪ್ಲಿತಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪೂಜಿತೋ ಯಃ 
ಸುರೈರಪಿ । ಸರ್ವ ವಿಘ್ನಚ್ಛಿದೇ ತಸ್ಮೈ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ ॥ ಸರ್ವೇಷು 
ಕಾಲೇಷು ಸಮಸ್ತ ದೇಶೇ ಷ್ವಶೇಷ ಕಾರ್ಯೇಷು ತಥೇಶ್ವರೇಶ್ವರಃ । ಸರ್ವಸ್ವರೂಪಿ 
ಭಗವಾನನಾದಿರ್ಮಮಾಸ್ತು ಮಾಂಗಲ್ಯಾಭಿವ್ರದ್ಧಯೇ ಹರಿಃ ॥ ಯತ್ರ ಯೋಗೇಶ್ವರಃ 
ಕೃಷ್ಣೋ ಯತ್ರ ಪಾರ್ಥೋ ಧನುರ್ಧರಃ | ತತ್ರ ಶ್ರೀರ್ವಿಜಯೋ ಭೂತಿರ್ಧ್ರ್ರುವಾ 
ನೀತಿರ್ಮತಿರ್ಮಮ ॥ ಅನನ್ಯಾಶ್ಚಿಂತಯಂತೋ ಮಾಂ ಯೇ ಜನಾಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ 
| ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಂ ॥ ಸರ್ಮೇಷ್ಟಾರಂಭ 
ಕಾರ್ಯೇಷು ತ್ರಯಸ್ತ್ರೀ ಭುವನೇಶ್ವರಾಃ । ದೇವಾ ದಿಶಂತು ನಃ ಸಿದ್ಧಿಂ ಬ್ರಹ್ಮೇಶಾನ 
ಜನಾರ್ಧನಾಃ ॥ ಸ್ಮೃತೇ ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣಂ ಭಾಜನಂ ಯತ್ರ ಜಾಯತೇ । ಪುರುಷಂ 


ತಮಜಂ ನಿತ್ಯಂ ವ್ರಜಾಮಿ ಶರಣಂ ಹರಿಂ ॥ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷು ನಾಸ್ತಿ 


9 | ಸೂರ್ಯ ಪೂಜಾ ವಿಧಿಃ 

ತೇಷಾಮ ಮಂಗಲಂ । ಯೇಷಾಂ ಹೃದಿಸ್ಮೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಂಗಲಾಯತನಂ ಹರಿಃ ॥ 
ಮಂಗಲಂ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ಮಂಗಲಂ ಮಧುಸೂಧನಃ 1 ಮಂಗಲಂ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋಃ ಮಂಗಲಂ ಗರುಡದಧ್ವಜಃ ॥ ಸರ್ವಮಂಗಲ ಮಾಂಗಲ್ಯೇ ಶಿವೇ 
ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿಕೇ | ಶರಣ್ಯೇ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇ ಗೌರೀ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ ಸರ್ವ 
ಮಂಗಲ ದಾತಾರ್‌ ಪಾರ್ವತಿ ಪರಮೇಶ್ವರ್‌ । ಗಣೇಶ ಸ್ಮಂದ ಸಂಯುಕ್ತ್‌ ವಂದೇ 
ವಾಂಛಿತ ಸಿದ್ಧಯೇ ॥ ಯಃ ಶಿವೋ ನಾಮ ರೂಪಾಭ್ಯಾಂ ಯಾ ದೇವಿ ಸರ್ವ ಮಂಗಲಾ 
| ತಯೋಃ ಸಂಸ್ಮರಣಾತ್ಪುಂಸಾ ಸರ್ವತೋ ಜಯ ಮಂಗಲಂ ॥ ತದೇವ ಲಗ್ನಂ 
ಸುದಿನಂ ತದೇವ ತಾರಾಬಲಂ ಚಂದ್ರಬಲಂ ತದೇವ । ವಿದ್ಯಾ ಬಲಂ ದೈವ ಬಲಂ 


ತದೇವ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತೇ ತೇಂಘ್ರಯುಗಂ ಸ್ಮರಾಮಿ ॥ 


ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶ್ರೀ 
ವಾಣೀಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಸೀತಾರಾಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಶಚಿ 
ಪುರಂದರಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಅರುಂಧತಿ ವಸಿಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಓಂ ದುರ್ಗಾಯೈ 
ನಮಃ | ಓಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಾಸ್ತು 
ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಓಂ 
ಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ । ಓಂ ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಓಂ ಇಷ್ಟದೇವತಾಭ್ಯೋ 
ನಮಃ । ಓಂ ಕುಲದೇವತಾಭ್ಯೊ ನಮಃ । ಓಂ ಗ್ರಾಮಾದಿದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ ನಮಃ 1 ಓಂ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಬೋಧಾಯನ 
ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಪ್ರಾರಂಭಕಾಲಃ ಸುಮುಹೂರ್ತಮಸ್ವ್ವಿತಿ ಭವಂತೋ 
ಬ್ರುವಂತು ॥ ಸುಮೂಹೂರ್ತಮಸ್ತು ॥ 


ದೇಶಕಾಲ್‌ ಸಂಕೀರ ॥ ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತ 
ಮಾನಸ್ಯ ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀ ಹರೇಃ ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ 
ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಷೇ ಭರತಖಂಡೇ 
ಭಾರತವರ್ಷೇ ಮಹಾಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಷೇ ಶ್ರೀಮದ್ಗೋದಾವರ್ಯಾಯಾಃ 
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ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ ಗೋಕರ್ಣಮಂಡಲೇ ಗೋರಾಷ್ಟ್ರದೇಶೇ ಭಾಸ್ಕರಕ್ಷೇತ್ರೇ ಸಹ್ಯಪರ್ವತೇ 
ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕಾಬ್ದೇ ॥ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನಕಾಲೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ ನಾಮ 
ಸಂವತ್ಸರೇ, _ _ಅಯನೇ, _ _ಖುತ್‌, _ ಮಾಸೇ, _ ಪಕ್ಷೇ, _ ತಿಥೌ, 
___ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ, ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ 
ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ ॥ 


ಸಂಕಲ್ಪಃ ॥ ಅಸ್ಮಾಕಂ ಸಕುಟುಂಬಾನಾಂ ಕ್ಷೇಮ ಸ್ಥೈರ್ಯ ವಿಜಯಜಯ ಶುಭಾಭಯ 
ಆಯುಷ್ಯಾನಂದಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾಭಿ ವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ । ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮ 
ಮೋಕ್ಷ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಫಲ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ | ಮಮೋಪಾತ್ತ ಸಮಸ್ತ 
ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ॥ ಮಮ ಸಮಸ್ತ ರೋಗ 
ನಿರಾಸಾರ್ಥಂ ಆಯುಷ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಕಾಮನಾ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ । ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ । ಕಲ್ಬೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪುಜಾಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ತದಂಗತ್ವೇನ ನಿರ್ವಿಘ್ನತಾಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಗಣಪತಿ ಪೂಜನಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲ ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಂ ಕರ್ಮಣಃ ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಮ್ಯ ॥ 

2.1 ನಿರ್ವಿಘ್ನ ಗಣಪತಿ ಪೂಜಾ 

ತನ್ನಿರ್ವಿಘ್ನತಾ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಗಣಪತಿ ಪೂಜಾಪ್ರಾರ್ಥನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

ಓಂ ಗಣಾನಾಂ ತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ ಕವಿಂ ಕವೀನಾಮುಪಮಶ್ರವಸ್ತಮಂ । 
ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆ ನಃ ಶೃಣ್ವನ್ನೂ ತಿಭಿಃ ಸೀದ ಸಾದನಂ ॥ 
ಓಂ ಭೂಃ ಗಣಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭುವಃ ಗಣಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ 
ಸುವಃ ಗಣಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಗಣಪತಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ 
॥ 


ಓಂ ಲಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಗಂಧಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ಹಂ ಆಕಾಶಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ । ಪುಷ್ಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ಯಂ ವಾಯವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಧೂಪಂ 
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ಕಲ್ಬಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ರಂ ತೇಜೋಮಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ದೀಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಓಂ 
ಅಂ ಅಮೃತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ನೈವೇದ್ಯಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಆವಾಹಿತ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ 
ನಮಃ । ಪಂಚೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ವಕ್ರತುಂಡ ಮಹಾಕಾಯ ಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ । ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ದೇವ 
ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯೇಷು ಸರ್ವದಾ ॥ ಕುಂಡಲೀಕೃತ ನಾಗೇಂದ್ರ ಖಂಡೇಂದುಕೃತ ಶೇಖರ । 
ಹಿಂಡೀಕೃತ ಮಹಾವಿಘ್ನಢುಂಢಿರಾಜ ನಮೋಸ್ತುತೆ ॥ ನಮೋ ನಮೋ ಗಣೇಶಾಯ 
ವಿಘ್ನೇಶಾಯ ನಮೋ ನಮಃ । ವಿನಾಯಕಾಯ ವೈತುಭ್ಯಂ ವಿಕೃತಾಯ ನಮೋನಮಃ 
॥ ಆವಾಹಿತ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಶ್ರೀ 
ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ | ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲ ವಾಸ್ತುಪುರುಷ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 


ಸ್ತೇ ಫಲತಾಂಬೂಲಾನಿ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾಧಿಪತಿಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್‌ ॥ ಏಕಂ 
ಖಟ್ವಾಂಗಹಸ್ತಂ ಭುಜಗ ಪರಿವೃತಂ ಪಾಶಮೇಕಂ ತ್ರಿಶೂಲಂ ಕಾಪಾಲಂ ಖಡ್ಗ ಹಸ್ತಂ 
ಡಮರುಗ ಸಹಿತಂ ವಾಮಹಸ್ತೇ ಪಿನಾಕಂ 1 ಚಂದ್ರಾರ್ಧಂ ಕೇತು ಮಾಲಂ 
ನರಶಿರವಪುಷಂ ಸರ್ಪಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಕಾಲಂ ಕಾಲಾಂಧಕಾರಂ ಮಮ ದುರಿತ ಹರಂ 
ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಂ ನಮಾಮಿ ॥ ಓಂ ಕ್ಷೇತ್ರಸ್ಯ ಪತಿನಾ ವಯೆಗ್‌ಂ ಹಿತೇನೇವ ಜಯಾಮಸಿ । 
ಗಾಮಶ್ಚಂ ಪೋಷಯಿತ್ನ್ವಾ ಸ ನೋ ಮೃಡಾತೀದೃಶೇ I ಕ್ಷೇತ್ರಸ್ಯ ಪತೇ 
ಸುಯುಮಂತಮೂರ್ಷಃ ಧೇನುರಿವ ಎ1] ಅಸ್ಮಾಸು ಧುಕ್ಷ್ಯ ಹ 
ಮಧುಶ್ಚುತಂಘೃತಮಿವ ಸುಪೂತಮೃತಸ್ಯಿ ನಃ ಪಶೆಯೋ ಮೃಡಯಂತು ॥ 
ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ನಮಃ । ಫಲತಾಂಬೂಲಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತಿಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್‌ ॥ ವಾಸ್ತು ಪುರಷ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಭೂಶಯ್ಯಾ 
ನಿರತಪ್ರಭೋ । ಮದ್ಗಹೆ ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಮೃದ್ಧಿಂ ಕುರು ಸರ್ವದಾ ॥ ಓಂ 
ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತೇ ಪ್ರತಿ ಜಾನೀಹ್ಯಸ್ಮಾಂಥ್ಲ್ವಾವೇಶೋ ಅನಮೀವೋ ಭವಾ ನಃ | 


ಯತ್ತ್ವೇಮಹೇ ಪ್ರತಿ ತನ್ನೋ ಜುಷಸ್ವ ಶಂ ನ ಏಧಿ ದ್ವಿಪದೇ ಶಂ ಚತುಷ್ಟದೇ ॥ 
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ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತೇ ಶಗ್ಮಯಾ ಸಗ್‌ಂಸದಾ ತೇ ಸಕ್ಷೀಮಹಿ ರಣ್ವಯಾ ಗಾತುಮತ್ಯಾ | 
ಆವಃ, ಕ್ಷೇಮ ಉತ ಯೋಗೇ ವರಂ ನೋ ಯೂಯಂ ಪಾತ ಸ್ವಸ್ತಿಭಿಃ ಸದಾ ನಃ ॥ 
ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತೇ ಪ್ರತರಣೋ ನ ಏಧಿ ಗೋಭಿರಶ್ವೇಭಿರಿಂದೋ | ಅಜರಾಸಸ್ತೇ ಸಖ್ಯೇ 
ಸ್ಯಾಮ ಪಿತೇವ ಪುತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರತಿ ನೋ ಜುಷಸ್ಥ ॥ ಅಮೀವಹಾ ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತೇ 
ವಿಶ್ವಾ ರೂಪಾಣ್ಯಾವಿಶನ್‌ । ಸಖಾಸು ಶೇವ ಏಧಿ ನಃ ॥ ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತಯೇ ನಮಃ । 


ಫಲತಾಂಬೂಲಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನಂ ॥ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಪುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ತುಷ್ಟೃರ್ಥಂ ವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಚ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಃ ಸಹ ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ದದಾತಿ ॥ ಓಂ ಆಪಃ ಶಿವಾ ಆಪಃ ಸಂತು । ಓಂ ಗಂಧಾಃ 
ಸುಗಂಧಾಃ ಪಾಂತು । ಓಂ ಅಕ್ಷತಾಃ ಅಸ್ವಕ್ಷತಮರಿಷ್ಟಂ ಚ । ಓಂ ಸುಮನಸಃ 
ಸೌಮನಸ್ಯಮಸ್ತು ॥ ಓಂ ದಕ್ಷಿಣಾಃ ಸ್ವಸ್ತಿ ದಕ್ಷಿಣಾಃ ಪಾಂತು | ಸಂತು 
ಪಂಚೋಪಚಾರಾಃ ॥ ಶಾಂತಿರಸ್ತು । ಪುಷ್ಟಿರಸ್ತು । ತುಷ್ಟಿರಸ್ತು । ವೃದ್ಧಿರಸ್ತು । 
ಅವಿಘ್ನಮಸ್ತು । ಆಯುಷ್ಯಮಸ್ತು ॥ ಆರೋಗ್ಯಮಸ್ತು । ಶಿವಂ ಕರ್ಮಾಸ್ತು ॥ 
ಪುಣ್ಯಾಹಂ ಭವಂತೋ ಬ್ರುವಂತು । ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಹಂ | ಸ್ವಸ್ತಿಂ ಭವಂತೋ 
ಬ್ರುವಂತು । ಓಂ ಆಯುಷ್ಮತೇ ಸ್ವಸ್ತಿ । ಯದ್ದಿಂ ಭವಂತೋ ಬ್ರುವಂತು । ಓಂ 
ಯದ್ಧ್ಯತಾಂ । ಶ್ರೀರಸ್ಸ್ವಿತಿ ಭವಂತೋ ಬ್ರುವಂತು । ಅಸ್ತು ಶ್ರೀಃ । ಕಲ್ಯಾಣಂ 
ಭವಂತೋ ಬ್ರುವಂತು । ಅಸ್ತು ಕಲ್ಯಾಣಂ । ಸರ್ವೇ ಗ್ರಹಾಃ ಪ್ರೀಯಂತಾಂ । 
ಕರ್ಮಾಂಗದೇವತಾಃ ಪ್ರೀಯಂತಾಂ ॥ 

ಓಂ ಯತ್ಪುಣ್ಯಂ ನಕ್ಷತ್ರಂ । ತದ್ಬಟ್‌ ಕುರ್ವೀತೋಪವ್ಳಷಂ । ಯದಾ ವೈ ಸೂರ್ಯ 
ಉದೇಶಿ | ಅಥ ನಕ್ಷತ್ತ್ವಂ ನೈತಿ ಯಾವತಿ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ ಗಚ್ಛೇತ್‌ | ಯತ್ರ 
ಜಘನ್ಯಂ ಪಶ್ಯೇತ್‌ | ತಾವತಿ ಕುರ್ವೀತ ಯತ್ಕಾರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಪುಣ್ಯಾಹ ಏವ ಕುರುತೇ 
॥ ತಾನಿ ವಾ ಏತಾನಿ ಯಮನಕ್ಷತ್ತ್ಯಾಣಿ । ಯಾನ್ಯೇವ ದೇವನಕ್ವತ್ರ್ಯಾಣಿ । ತೇಷು 
ಕುರ್ವೀತ ಯತ್ಕಾರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ । ಪುಣ್ಯಾಹ ಏವ ಕುರುತೇ ॥ 
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ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ । ಸ್ವಸ್ತಿ ನಃ ಪೂಷಾ ವಿಶ್ವವೇದಾಃ | 
ಸ್ವಸ್ತಿನಸ್ತಾರ್ಷ್ಕ್ಯೋ ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿಃ । ಸ್ವಸ್ತಿ ನೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು | ಅಷ್ಟ್‌ 
ದೇವಾ ವಸವಃ ಸೋಮ್ಯಾಸಃ ಚತಸ್ರೋ ದೇವೀರಜರಾಃ ಶ್ರವಿಷ್ಠಾಃ | ತೇ ಯಜ್ಞಂ 
ಪಾಂತು ರಜಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ । ಸಂವಥ್ಸರೀಣಮಮೃತಗ್ಸ್‌ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥ 

ಓಂ ಯಧ್ಯಾಸ್ಮ ಹವ್ಯೈರ್ನಮಸೋಪಸದ್ಯ । ಮಿತ್ರಂ ದೇವಂ ಮಿತ್ರಧೇಯಂ ನೋ 
ಅಸ್ತು । ಅನೂರಾಧಾನ್‌, ಹವಿಷಾ ವರ್ಧಯಂತಃ । ಶತಂ ಜೀವೇಮ ಶರದಃ ಸವೀರಾಃ 
॥ ಓಂ ತ್ರೀಣಿತ್ರೀಣಿ ವೈ ದೇವಾನಾಮೃದ್ಧಾನಿ | ತ್ರೀಣಿ ಛಂದಾಸಿ । ತ್ರೀಣಿ ಬು 
ತ್ರಯ ಇಮೇ ಲೋಕಾಃ । ಯದ್ದ್ಯಾಮೇವ ತದ್ವೀರ್ಯ ಏಷು ಲೋಕೇಷು ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ 
॥ 

ಭೂಶುದ್ಧಿಃ ॥ ಭೂಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪೂಜಾಭೂಮಿಂ ಗಂಧಾದ್ಯೈರರ್ಚಯೇಜ್ಜಪೇತ್‌ । 
ವರಾಹ ಯುಷಿಃ | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಛಂದಃ । ಭೂದೇವಿ ದೇವತಾ | ಲಾಂ ಬೀಜಂ | 
ಲೀಂ ಶಕ್ತಿಃ । ಲೂಂ ಕೀಲಕಂ । ಮಮ ದೇವತಾರ್ಚನಾಧಿಕಾರ ಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಪೂಜನೆ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಲಾಂ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಲೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ । ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ ಲೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ ॥ 
ಓಂ ಲೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ ಓಂ ಲೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ । ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ್ಕ್ಯ ವೌಷಟ್‌ ॥ ಓಂ ಲಃ ಕರತಲಕರ ಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 
ಅಸ್ಪ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ ವಿಷ್ಣುಶಕ್ತಿಸಮುತ್ಪನ್ನೇ ಶಂಖವರ್ಣೆ ಮಹೀತಲೇ । ಅನೇಕ ರತ್ನ 
ಸಂಪನ್ನೆ ಭೂಮಿದೇವಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ ಓಂ ಲಂ ಪ್ರಥಿವ್ಯೆ ನಮಃ ॥ 
ಸರ್ವೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಭೂತೋತ್ಸಾರಣಂ ॥ ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭೂಮಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥ ಭೂತಾನಿ ರಾಕ್ಷಸಾ ವಾಪಿ 
ಯೇ ಚ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಕೇಚನ । ತೇ ಸರ್ವೇಪ್ಯಪ ಗಚ್ಛಂತು ದೇವಪೂಜಾಂ ಕರೋಮ್ಯಹಂ 
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॥ ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾ ಸರ್ವೇ ತೇ ಭೂಮಿಭಾರಕಾಃ | 
ರ್ವೇಷಾಮವಿರೋಧೇನ ಪೂಜಾಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ ವಾಮ ಪಾದತಲೇನಾಥ 
ಭುಮಿಮಾಸ್ಥಾಲಯೇತ್ರಿಧಾ । ಸಾರ್ಧತಾಲತ್ರಯೇಣೈವ ಭೂತಮುಚ್ಛಾಟಯೆದ್ಗುರುಃ 
॥ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ನಮಃ ॥ ಇತಿ ಭೂತಾದೀನ್‌ ಉತ್ಸಾದ್ಯ ॥ 


ಭೈರವ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ತೀಕ್ಷದಂಷ್ಟ ಮಹಾಕಾಯ ಕಲ್ಪಾಂತದಹನೋಪಮ । 
ಭೈರವಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಮನುಜ್ಞಾಂ ದಾತುಮರ್ಹಸಿ ॥ 


ಆಸನ ಶುದ್ಧಿಃ ॥ ಪ್ರಥಿವ್ಯಾಂ ಮೇರು ಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ । ಸುತಲಂ ಛಂದಃ । ಆದಿ 
ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ । ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಪೃಥ್ವೀ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ 
ದೇವೀ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ । ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ 
ಕುರುಚಾಸನಂ ॥ ಓಂ ಕಮಾಲಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಯೋಗಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಪರಮಸುಖಾಸನಯ ನಮಃ ॥ ಇತಿ ಆಸನಂ ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ॥ 


ಶಿಖಾ ಬಂದಃ ॥ ಓಂ ಊರ್ಧ್ವಕೇಶಿ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಿ ಮಾಂಸಶೋಣಿತ ಭಕ್ಷಿಣಿ । ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ 


ಶಿಖಾಬಂಧೇ ಚಾಮುಂಡೇ ಹ್ಯಪರಾಜಿತೇ ॥ ಇತಿ ಶಿಖಾಂ ಬಧ್ವಾ ॥ 


ಕಲಶಾರ್ಚನಂ ॥ ಕಲಶಸ್ಯ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ । ಮೂಲೇ 
ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ ಕುಕ್ಷೌ ತು ಸಾಗರಾಃ ಸರ್ವೇ 
ಸಪ್ತದ್ದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ ॥ ಖಯಗ್ವೇದೋ€ಃಥ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದೋ 
ಹ್ಯಥರ್ವಣಃ ॥ ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಕಲಶಂ ತು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ । ಅತ್ರ 
ಗಾಯತ್ರಿಸಾವಿತ್ರೀ ಶಾಂತಿಃ ಪುಷ್ಟೀಕರೀ ತಥಾ ॥ ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ 
ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ । ಸರ್ವೇ ಸಮುದ್ರಾಃ ಸರಿತಸ್ತೀರ್ಥಾನಿ ಜಲದಾ ನದಾಃ ॥ ಗಂಗೇ 
ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ । ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಕಲಶೇಸ್ಮಿನ್‌ 
ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ । ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ 
ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ 
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ರಸೋಳ$ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥ ಸಿತಮಕರನಿಷಣ್ಣಾಂ 
ಶುಭ್ರವರ್ಣಾಂ ತ್ರಿಣೇತ್ರಾಂ ಕರಧೃತಕಲಶೋದ್ಯತ್ಸೋತ್ಸಲಾ ಭೀತ್ಯಭೀಷ್ಟಾಂ | 
ವಿಧಿಹರಿಹರರೂಪಾಂ ಸೇಂದುಕೋಟೀರಚೂಡಾಂ ಭಸಿತಸಿತದುಕೂಲಾಂ ಜಾಹ್ನವೀಂ 
ತಾಂ ನಮಾಮಿ ॥ ಕಲಶಾಧಿದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತಾನ್‌ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಶಂಖಾರ್ಚನಂ ॥ ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ ಇತಿ ಶಂಖಂ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ | ಓಂ ವ್ಯಾಪಕಮಂಡಲಾಯನಮಃ । ಓಂ ಮಂ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ 
ಧರ್ಮಪ್ರದ ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಅಂ ಅರ್ಕಮಂಡಲಾಯಾರ್ಥಪ್ರದ 
ದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 1 ಓಂ ಉಂ ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ ಕಾಮಪ್ರದ 
ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 1 ಓಂ ॥ ಇತಿ ಶಂಖಂ ಜಲಮಾಪೂರ್ಯ ॥ 
ಚಕ್ರಮುದ್ರಯಾ ಸಂರಕ್ಷ್ಯ । ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯಮುದ್ರಯಾ ನಿರ್ವಿಷೀಕೃತ್ಯ । ಸುರಭಿಮುದ್ರಯಾ 
ಅಮೃತೀಕೃತ್ಯ । ಶಂಖಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ ॥ ಶಂಖಂ ಚಂದ್ರಾರ್ಕದೈವತ್ಯಂ ಮಧ್ಯೇ 
ವರುಣ ದೇವತಾ | ಪೃಷ್ಠೇ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತತ್ರ ಅಗ್ರೇ ಗಂಗಾಸರಸ್ವ್ಥತೀ ॥ ಓಂ 
ಪಾಂಚಜನ್ಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೆ ॥ ಪದ್ಮ ಗರ್ಭಾಯ ಧೀಮಹಿ । ತನ್ನಃ ಶಂಖಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಇತಿ ಶಂಖ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ತ್ರಿವಾರಮಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ॥ 


ತ್ರೈಲೋಕ್ಯೇ ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಚಾಜ್ಞಯಾ । ಶಂಖೇತಿಷ್ಯಂತಿ 
ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಶಂಖಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ತ್ವಂ ಪುರಾ ಸಾಗರೋತ್ಸನ್ನೋ 
ವಿಷ್ಣುನಾ ವಿಧೃತಃ ಕರೇ । ರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಗರ್ಭಾ ದೇವಾರಿ ನಾರೀಣಾಂ ವಿಶೀರ್ಯಂತೆ ಸಹಸ್ರದಾಂ | ತವನಾದೇನ ಪಾತಾಲೇ 
ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ವಿಲಯಂ ಯಾಂತಿ ಪಾಪಾನಿ ಹಿಮವದ್ಭಾಸ್ಕರೋದಯೇ 
| ದರ್ಶನಾದೇವ ಶಂಖಸ್ಯ ಕಿಂ ಪುನಃ ಸ್ಪರ್ಶನೇನತು ॥ ನತ್ವಾ ಶಂಖಂ ಕರೇ ಕೃತ್ವಾ 
ಮಂತ್ರೈರೇವ ತು ವೈಷ್ಣವೈಃ 1 ಯಃ ಸ್ನಾಪಯತಿ ಗೋವಿಂದಂ ತಸ್ಯ 
ಪುಣ್ಯಮನಂತಕಂ ॥ ಶಂಖ ತೀರ್ಥಂ ಕಲಶೋದಕೆೇ ಕಿಂಚಿನ್ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ | ಪೂಜೋಪಕರಣಂ 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ । ದೇವಸ್ಯ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತ್ರಿಃ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ । ಆತ್ಮಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ | ಪುನಃ 
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ಶಂಖಂ ಜಲೇನಾಪೂರ್ಯಾ । ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯ । ದೇವಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣ 


ದಿಗ್ಬಾಗೇ ಸ್ಥಾಪಯೆತ್‌ ॥ 


ಆತ್ಮಾರ್ಚನಂ ॥ ಗಂಧಪುಷ್ಠಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಸ್ವ ಶಿರಸಿ ನಿಧಾಯ । ದೇಹೋ ದೇವಾಲಯಃ 
ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದೇವೋ ಜೀವಃ ಸದಾಶಿವಃ । ತ್ಯಜೇದಜ್ಞಾನಾನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಸೋಹಂ 
ಭಾವೇನ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ಗಂಧಾದೀಂಧಾರಯಹ್ನಸ್ತೇ ಮೂರ್ಧ್ನಿಸ್ವಸ್ಯ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ । 
ಅಚ್ಛುತೋ ಹಮನಂತೋಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ ಧ್ಯಾನ ಪೂರ್ವಕಂ ॥ ಯೋ ವೇದಾದ್‌ೌ 
ಸ್ವರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವೇದಾಂತೇ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ । ತಸ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಲೀನಸ್ಯ ಯಃ ಪರಸ್ಸ 
ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ ತಸ್ಯಾಃ ಶಿಖಾಯಾ ಮಧ್ಯೇ ಪರಮಾತ್ಮಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ । ಸ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ 
ಶಿವಃ ಸ ಹರಿಃ ಸೇಂದ್ರಃ ಸೋರಕ್ತೆರಃ ಪರಮಃ ಸ್ವರಾಟ್‌ ॥ ಓಂ ಅತಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವತಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುತಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ತಲಾತಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ರಸಾತಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾತಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪಾತಾಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಭೂರ್ಲೋಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭುವರ್ಲೋಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುವರ್ಲೋಕಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಮಹರ್ಲೋಕಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಜನೋಲೋಕಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ತಪೋಲೋಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸತ್ಯಲೋಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಚತುರ್ದಶ 
ಭುವನಾಧೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಚಂಡೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ । ಇತಿ ಶೀರ್ಷಸ್ಥಪುಷ್ಟ 
ಮವಾಘ್ರಾಯ ಉತ್ತರತಃ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಮಂಡಪಾರ್ಚನಂ ॥ ಉತ್ತಪ್ರೋಜ್ವ್ವಲಕಾಂಚನೇನ ರಚಿತಂ ತುಂಗಾಂಗರಂಗಸ್ಥಲಂ । 
ಶುದ್ಧಸ್ಥಾಟಕಛಭಿತ್ತಿಕಾ ವಿರಚಿತೈಃ ಸ್ತಂಭೈಶ್ಚ ಹೈಮೈಃ ಶುಭೈಃ ॥ ದ್ವಾರೈಶ್ವಾಮರ 
ರತ್ನ ರಾಜಿಖಚಿತೈಃ ಶೋಭಾವಹೈರ್ಮಂಡಪೈಃ । ತತ್ರಾನ್ಯೈರಪಿ ಚಕ್ರಶಂಖಧವಲೈಃ 


ಪ್ರೋದ್ಧಾಸಿತಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕ್ಕೆಃ ॥ ಮುಕ್ತಾಜಾಲವಿಲಮ್ಬಿಮಂಟಪಯುತೈರ್ವಜ್ಛೈಶ್ಚ 
ಸೋಪಾನಕ್ಕೆಃ । ನಾನಾರತ್ನವಿನಿರ್ಮಿತೈೆಶ್ಚ ಕಲಶೈರತ್ಯನ್ನಶೋಭಾವಹಂ ॥ 
ಮಾಣಿಕ್ಕ್ಯೋಜ್ಚ್ವಲದೀಪದೀಷ್ತಿರಚಿತಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸಾಸ್ಪದಂ | 


ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮಂಟಪಮರ್ಚನೇಷು ಸಕಲೇಷ್ಟೇವಂ ವಿಧಂ ಸಾಧಕಃ ॥ ಓಂ ಯಕ್ಷೇಭ್ಯೋ 
ನಮಃ । ಓಂ ರಕ್ಷೋಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಅಪ್ಪ್ಸರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ 
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ಗಂಧರ್ವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಕಿನ್ನರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಗೋಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ 
ದೇವಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ ।೬ ಓಂ ಮಂಟಪಾಶ್ರಿತ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


2.2 ದ್ವಾರಪಾಲ ಪೂಜಾ 

ದ್ವಾರಪಾಲ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ಪೂರ್ವ ದ್ವಾರೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ । ಓಂ 
ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ದಕ್ಷಿಣ ದ್ವಾರೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ । 
ಓಂ ಚಂಡಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಚಂಡಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪಶ್ಚಿಮ ದ್ವಾರೇ 
ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ ಜಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಉತ್ತರ ದ್ವಾರೇ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ಶಂಖನಿಧಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪುಷ್ಪ 
ನಿಧಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪೂರ್ವ ಸಮುದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದಕ್ಷಿಣ ಸಮುದ್ರಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಪಶ್ಚಿಮ ಸಮುದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಉತ್ತರ ಸಮುದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸಪ್ತ ಸಮುದೈೆಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಸಪ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಸಪ್ತ 
ಪ್ರಕೃತಿಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ವಸ್ವಷ್ಟಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದಿಗಷ್ಟಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪಾತಾಲಾದ್ಯಷ್ಟಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗುರುಭ್ಯೋ 
ನಮಃ | ಓಂ ಪರಮಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಠ್ಟಿಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪರಾತ್ಚರಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಸನಕಾದಿಯೋಗೀಭ್ಯೋ ನಮಃ 1 ಓಂ 
ಶಂಕರಾದ್ಯಾಚಾರ್ಯೆಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ನಾರದಾದಿ ಖಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಸಿಷ್ಠಾದಿ ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಅಪ್ಸರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಕಿನ್ನರೇಭ್ಯೋ 
ನಮಃ | ಓಂ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಕ್ಷಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವಾಂ 
ವಾಸ್ತುಪುರುಷಾಯ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ದ್ವಾರಪಾಲ 
ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಪೀಠ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ಆಧಾರಶಕ್ತ್ಕೈ ನಮಃ । ಓಂ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತ್ಯೈ ನಮಃ 
| ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವಾಸ್ತುಪುರುಷಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಪೃಧಿವ್ಯೆ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಧಾರ್ಣವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನವರತ್ನಮಯ 
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ದ್ವೀಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ವರ್ಣಪರ್ವತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಂದನೋದ್ಯಾನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಪಪಾದಪೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಮಣಿಮಂಡಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರತ್ನ 
ಮಂದಿರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ವರ್ಣ ವೇದಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಓಂ ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ವೇತಚ್ಛತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧವಲಚಾಮರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವೈರಾಗ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಐಶ್ವರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅವೈರಾಗ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನೈಶ್ಚರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅವ್ಯಕ್ತವಿಗ್ರಹಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಆನಂದಕಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂವಿನ್ನಾಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ತತ್ವಾತ್ಮಕ ಪದ್ಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಕೃತಿಮಯ ಪತ್ರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಿಕಾರಮಯ ಕೇಸರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಓಂ ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣ ಬೀಜಾಢ್ಯ ಸರ್ವ ತತ್ವ 
ಸ್ವರೂಪಾಯ್ಕೆ ಕರ್ಣಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ ಅಂ ಅರ್ಕಮಂಡಲಾಯ ದ್ವಾದಶ 
ಕಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಉಂ ಸೋಮ ಮಂಡಲಾಯ ಷೋಡಶ ಕಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಮಂ ವಹ್ನಿ ಮಂಡಲಾಯ ದಶ ಕಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂ ಸತ್ವಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ರಂ ರಜಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ತಂ ತಮಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಾಂ ಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । 
ಓಂ ವಿಂ ವಿದ್ಯಾಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ಅಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಉಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಮಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


2.3 ನವಶಕ್ತಿ ಪೂಜಾ 

ನವಶಕ್ತಿ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ರಾಂ ದೀಪ್ತಾಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ರೀಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯೈೆ 
ನಮಃ । ಓಂ ರೂಂ ಜಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ ರೇಂ ಭದ್ರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ ರೈಂ 
ವಿಭೂತ್ಯೈೆ ನಮಃ । ಓಂ ರೋಂ ವಿಮಲಾಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ರೌಂ ಅಮೋಘಾಯ್ಕೈೆ 
ನಮಃ । ಓಂ ರಂ ವಿದ್ಯುತಾಯ್ಕೈ ನಮಃ । ಓಂ ರಃ ಸರ್ವತೋಮುಖ್ಯೈ ನಮಃ ॥ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ನವಶಕ್ತಿ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣ್ಟುಶಿವಾತ್ಮಕಾಯ ಸೌರಾಯ ಯೋಗಪೀಠಾಯ ನಮಃ । ಸ್ವರ್ಣಪೀಠಂ 
ಕಲ್ಪಯಾಮಿ । ಸ್ವಾತ್ಮ ಸಂಸ್ಥಂ ಅಜಂ ಶುದ್ಧಂ ತ್ವಾಮದ್ಯ ಸುದಿವಾಕರ । 


ಅರಣ್ಯಾಮಿವ ಹವ್ಯಾಶಂ ಮೂರ್ತಾವಾವಾಹಯಾಮ್ಯಹಂ ॥ 
ಧ್ಯಾನಂ | ಅಂಜಲ್‌ ಪುಷ್ಪಾದಿಕಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ॥ 


ಅರುಣೋರುಣಪಂಕಜೇ ನಿಷಣ್ಣಃ ಕಮಲೇಭೀತಿ ವರ್‌ ಕರೈರ್ದಧಾನಃ 1 
ಸ್ವರುಚಾಹಿತ ಮಂಡಲಸ್ತ್ರಿನೇತ್ರೋ ರವಿರಾಕಲ್ಪ ಶತಾಕುಲೋವತಾನ್ನಃ ॥ ಧ್ಯೇಯಃ 
ಸದಾ ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ । ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನ ಸನ್ನಿವಿಸ್ಟಃ ॥ 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರ ಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ । ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯ ವಪುರ್‌ ಧೃತ 
ಶಂಖ ಚಕ್ರಃ ॥ ತೇಜೋರೂಪಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶು ಸಪ್ತಾಶ್ಚ ರಥಗಂ ವರಂ । ದ್ವಿಬುಜಂ 
ವರದಂ ಪದ್ಮಲಾಂಛನಂ ಸರ್ವಕಾಮದಂ ॥ 


ಓಂ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಭಗವನ್‌ ಅತ್ರಾಗಚ್ಛಾಗಚ್ಛ ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ಸಶಕ್ತಿ ಸಾಂಗ ಸಾಯುಧ ಸವಾಹನ ಸಪರಿವಾರ 
ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಭೂಷಿತ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ ಭೂಃ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಮಾವಾಹಯಾಮಿ | ಓಂ ಭುವಃ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಮಾವಾಹಯಾಮಿ । ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ ಇತ್ಯಾವಾಹ್ಯ | 
ಆವಾಹಿತೋ ಭವ | ಸಂಸ್ಥಾಪಿತೋ ಭವ । ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವ । ಸನ್ನಿರುದ್ಧೋ ಭವ 
| ಅವಕುಂಠಿತೋ ಭವ । ಅಮೃತ ಕಿರಣೋ ಭವ । ವ್ಯಾಪ್ತೋ ಭವ । ಸುಪ್ರಸನ್ನೋ 
ಭವ ॥ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಸಾನ್ನಿದ್ಧ್ಯಂ ಕುರು । ಷಣ್ಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ॥ 

ಮಂತ್ರನ್ಯಾಸ, ಮೂಲಮಂತ್ರಜಪ ॥ ದೇವಭಾಗ ಖುಷಿಃ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ಶ್ರೀಸವಿತಾ ದೇವತಾ ॥ ಓಂ ಸತ್ಯತೇಜೋಜ್ವಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಅಂಗುಷ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋಜ್ಞಾಲಾಮಣಿ 


ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ | ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ 
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ವಿಷ್ಣುತೇಜೋಜ್ವಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ ॥ ಓಂ ರುದ್ರತೇಜೋಜ್ಞಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ ಓಂ ವಹ್ನಿತೇಜೋಜ್ಞಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ 
ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ ॥ ಓಂ 
ಸಹಸ್ರತೇಜೋಜ್ಞಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 


ಅಸ್ಪ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ । ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ 


ಓಂ ಘೃಣಿಃ ಸೂರ್ಯ ಆದಿತ್ಯಃ । ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ಮೂಲ ಮಂತ್ರಂ ಜಪೇತ್‌ । ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹದ್ಯುತಿಕರಾಯ ಧೀಮಹಿ । ತನ್ನೋ ಆದಿತ್ಯಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 1 ಅರ್ಥ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪಂಚೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ಲಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಗಂಧಂ 
ಕಲ್ಬಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ಹಂ ಆಕಾಶಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಪುಷ್ಪಂ ಕಲ್ಬಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ಯಂ 
ವಾಯವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಧೂಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ರಂ ತೇಜೋಮಯಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ । ದೀಪಂ ಕಲ್ಲಯಾಮಿ ॥ ಓಂ ಅಂ ಅಮೃತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ನೈವೇದ್ಯಂ 
ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಪಂಚೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಆಗಚ್ಛ ಭಗವನ್‌ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲೇಚ ಸ್ಥಿರೋ ಭವ । ಯಾವತ್‌ ಪುಜಾ 


ಸಮಾಪ್ಯೇತ ತಾವತ್ವಂ ಸನ್ನಿಧೌ ಭವ ॥ ಓಂ ಏಷ ವೈ ಸಪ್ತದಶಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಯಜ್ಞಮನ್ನಾಯತ್ತೋ ಯ ಏವಂ ವೇದ ಪ್ರತಿ ಯಜ್ಞೇನ ತಿಷ್ಠತಿ ನ 
ಯಜ್ಞಾದ್‌ ಭ್ರಗ್‌ಂಶತೇ ಯೋ ವೈ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ಪ್ರಾಯಣಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ॥ ಶ್ರೀ 


ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಆವಾಹನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಹೇಮಾಸನ ಮಹದ್ದಿವ್ಯಂ ನಾನಾರತ್ನ ವಿಭೂಷಿತಂ । ದತ್ತಂ ಮೇ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ 
ದಿವಾಕರ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ ಓಂ ಪವಿತ್ರಮರ್ಕೋ ರಜಸೋ ವಿಮಾನಃ । ಪುನಾತಿ 
ದೇವಾನಾಂ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ । ಸುವರ್ಜ್ಯೋತಿರ್ಯಕೋ ಮಹತ್‌ ಅಶೀಮಹಿ 
ಗಾಧಮುತ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಆಸನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಗಂಗಾಜಲ ಸಮಾನೀತಂ ಪರಮಂ ಪಾವನಂ ಮಹತ್‌ । ಪಾದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ 
ಧಾಮರೂಪ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ ಓಂ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾ ಯಾಸು 
ಜಾತಃ ಕಶ್ಯಪೋ ಯಾಸ್ವಿಂದ್ರಃ । ಅಗ್ನಿಂ ಯಾ ಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇ ವಿಠೂಪಾಸ್ತಾನ ಅಪಃ 
ಶಗ್‌ಂ ಸ್ಯೋನಾ ಭವಂತು ॥ ಓಂ ಗ್ರಹಪತಯೇ ನಮಃ । ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಭೋ ಸೂರ್ಯ ಮಹಾದ್ಭೂತ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣು ಸ್ವರೂಪಧ್ರಕ್‌ | ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಅಂಜಲಿನಾ 
ದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ಓಂ ಯಾಸಾಗ್‌೦ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ ಮಧ್ಯೇ 
ಸತ್ಯಾನೃತೇ ಅವಪಶ್ಯಂಜನಾನಾಂ । ಮಧುಶ್ಚುತಃ ಶುಜಿಯೋ ಯಾಃ ಪಾವಕಾಸ್ತಾನ 
ಆಪಃ ಶಗ್‌ಂ ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು 1 | ತಮೋಹರ್ತ್ರ ನಮಃ । ಅರ್ಥ್ಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಗಂಗಾದಿತೀರ್ಥಜಂ ತೋಯಂ ಜಾತೀಪುಷ್ಟೈಶ್ಚ ವಾಸಿತಂ । ತಾಮ್ರ ಪಾತ್ರೇ ಸ್ಥಿತಂ 
ದಿವ್ಯಂ ಗ್ರಹಾಣಾಚಮನೀಯಕಂ ॥ ಓಂ ಯಾಸಾಂ ದೇವಾ ದಿವಿ ಕೃಣ್ವಂತಿ ಭಕ್ಷಂ ಯಾ 
ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ | ಯಾಃ ಪೃಥಿವೀಂ ಪಯಸೋಂಂದಂತಿ ಶುಕ್ರಾಸ್ತಾ ನ 
ಆಪಃ ಶ೨ಗ್‌ಂ ಸ್ಯೋನಾ ಭವಂತು ॥ ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಆಚಮನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಮಲಾಪಕರ್ಷಣ ಸ್ನಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಜಾಹ್ನವೀ ಜಲಮತ್ಯಂತಂ ಪವಿತ್ರ ಕರಣಂ ಪರಂ 
| ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಚ ಮಯಾ ನೀತಂ ಸ್ನಾನಂ ಕುರು ಜಗತ್ಚತೇ ॥ ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ 
ಮಯೋಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ i ಯೋ ವಃ 
ಶಿವತೆಮೋ ರಸಸ್ತನ್ಯೆ ಭಾಜಯತೇಂಹ ನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ॥ ತಸ್ಮಾ ಅರೆಂ 
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ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ಹಥ । ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಓಂ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಮಲಾಪಕರ್ಷಣ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


2.4 ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕ ಸ್ನಾನ 
ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ । ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕಂ ಕರ್ತುಂ 


ಪಂಚದ್ರವ್ಯ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಮಧ್ಯೇ ಕ್ಷೀರಂ ಪೂರ್ವ ಭಾಗೇ ದಧೀನಿ | ಆಜ್ಯಂ ಯಾಮೈ ವಾರುಣೆ ವೈ ಮಧೂನಿ ॥ 
ಏವಂ ಸ್ಥಾನೇ ಶರ್ಕರಾ ಚೋತ್ತರೇ ಚ । ಸಂಸ್ಥಾಷ್ಟೈವಂ ದೇವತಾಃ ಪೂಜನೀಯಾಃ ॥ 
ಕ್ಷೀರೇ ಓಂ ಸೋಮಾಯ ನಮಃ । ಸೋಮಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ ದಧ್ನಾ ಓಂ ವಾಯವೇ 
ನಮಃ ।೬ ವಾಯುಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ ಫೃತೇ ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ । 
ರವಿಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ ಮಧುನಿ ಓಂ ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ವಿಶ್ವಾಂದೇವಾನಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ ಶರ್ಕರಾಯಾಂ ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ | 
ಸವಿತಾರಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 


ಆವಾಹಿತ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಸರ್ವೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕ ಸ್ನಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಕಾಮಧೇನು 
ಸಮುದ್ಧೂತಂ ದೇವರ್ಷಿ ಪಿತೃತೃಪ್ತಿದಂ ।ಟ ಪಯೋದದಾಮಿ ದೇವೇಶ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಸ್ಸೋಮ ವೃಷ್ಟಿಯಂ | 


ಭವಾ ವಾಜಸ್ಯ ಸಂಗಥೇ ॥ ಕ್ಷೀರ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ಧೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಹೃತಂ 
ತೋಯಂ ಮಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಯಾ ವಿಭೋ । ಸುವಾಸಿತಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ 
ಸ್ನಾತುಂ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಓಂ ಸದ್ಯೋಜಾತಂ ಪ್ರಪದ್ಯಾಮಿ ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ವೈ 
ನಮೋ ನಮಃ । ಭವೇಭವೇ ನಾತಿಭವೇ ಭವಸ್ವ ಸಾ ಭವೋದ್ಭವಾಯ ಸ ॥ 
ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ . 
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ದಧ್ನಾ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಚಂದ್ರಮಂಡಲ ಸಂಕಾಶಂ ಸರ್ವದೇವ ಪ್ರಿಯಂದಧಿ ।ಟ 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂತೇ ಮಯಾದತ್ತಂಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ 
ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಟೋರಶ್ಚಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । ಸುರಭಿ ನೋ ಯಾ ಕರತ್ರಣ 
ಆಯೂಗ್‌ಂಷಿ ತಾರಿಷತ್‌ ॥ ದಧಿ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ದಧಿ ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ಧೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಹೃತಂ 
ತೋಯಂ ಮಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಯಾ ವಿಭೋ । ಸುವಾಸಿತಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ 
ಸ್ನಾತುಂ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಓಂ ವಾಮದೇವಾಯ ನಮೋ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ 
ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ ಕಲಿವಿಕರಣಾಯ ನಮೋ ಬಲವಿಕರಣಾಯ 
ನಮೋ ಬಲಾಯ ನಮೋ ಬಲಪ್ರಮಥನಾಯ ನಮಸ್ಪರ್ನಿಭೂತದಮನಾಯ ನಮೋ 
ಮನೋನ್ಮನಾಯ ನಮಃ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 1346 
ಘೃತೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಆಜ್ಯಂ ಸುರಣಾಮಾಹಾರಂ ಆಜ್ಯಂ ಯಜ್ಞೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ । 
ಆಜ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪರಮಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ ಶುಕ್ರಮಸಿ 
ಜ್ಯೋತಿರಸಿ ತೇಜೋಸಿ ದೇವೋ ವಸ್ಸವಿತೋತ್ಸುನಾತ್ವಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಪವಿತ್ರೇಣ 


ವಸೋಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶ್ಮಿಬಿಃ । ಘೃತ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಘೃತ ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ಧೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಹೃತಂ 
ತೋಯಂ ಮಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಯಾ ವಿಭೋ । ಸುವಾಸಿತಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ 
ಸ್ಥಾತುಂ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಓಂ ಅಘೋರೇಭ್ಯೋಥ ಘೋರೇಭ್ಯೋ 
ಘೋರಘೋರತರೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯಸ್ಸರ್ವ ಶರ್ಪೀಭ್ಯೋ ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು 
ರುದ್ರರೂಪೇಭ್ಯಃ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಮಧುನಾ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ | ಸರ್ವೌಷಧಿ ಸಮುತ್ಬನ್ನಂ ಪೀಯೂಷ ಸದೃಶಂ ಮಧು । 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಗೃಹಾಣತ್ವಂ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಓಂ ಮಧು ವಾತಾ 
ಯತಾಯತೇ ಮಧು ಕ್ಷರಂತಿ ಸಿಂಧವಃ । ಮಾಧ್ವೀರ್ನಃ ಸಂತ್ಹೋಷಧೀಃ ॥ ಮಧು 
ನಕ್ತಿಮುತೋಷಸಿ ಮಧುಮತ್ತಾರ್ಥಿವಗ್‌ ರಜಃ | ಮಧು ದ್ಯೌರಸ್ತು ನಃ ಪಿತಾ ॥ 
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ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತು ಸೂರ್ಯಃ । ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾವೋ 
ಭವಂತು ನಃ ॥ ಮಧು ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಮಧು ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ದೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಹೃತಂ 
ತೋಯಂ ಮಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಯಾ ವಿಭೋ । ಸುವಾಸಿತಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ 
ಸ್ಥಾತುಂ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಓಂ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ । 
ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಶರ್ಕರಯಾ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಇಕ್ಷುದಂಡ ಸಮುದ್ಧೂತಂ ದಿವ್ಯ ಶರ್ಕರ ಯಾಮ್ಯಹಂ 
| ಸ್ನಾಪಯಾಮಿ ಮಯಾಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರೀತೋ ಭವ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಓಂ ಸ್ವಾದುಃ ಹನನ 
ದಿವ್ಯಾಯ ಜನ್ಮನೇ ಸ್ವಾದುರಿಂದ್ರಾಯ ಸುಹವೀತುನಾಮ್ನೇ । ಸ್ವಾದುರ್ಮಿತ್ರಾಯ 
ವರುಣಾಯ ವಾಯವೇ ಬೃಹಸ್ಪತೆಯೇ ಮಧುಮಾ ಅದಾಭ್ಯಃ ॥ ಶರ್ಕರಾ ಸ್ನಾನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ i 


ಶರ್ಕರಾ ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಶುದ್ಧೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಹೃತಂ 
ತೋಯಂ ಮಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಯಾ ವಿಭೋ । ಸುವಾಸಿತಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ 
ಸ್ಥಾತುಂ ಸುರೇಶ್ವರ ॥ ಓಂ ಈಶಾನಃ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಮೀಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಪತಿರ್ಬ್ಯಹ್ಮಣೋತ ಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿವೋ. ಮೇ ಅಸ್ತು ಸದಾಶಿವೋಂ ॥ 
ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಗಂಧೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ ॥ ಕರ್ಪೂರೈಲಾಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಸುಗಂಧ 
ದ್ರವ್ಯಸಂಯುತಂ । ಗಂಧೋದಕಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 


ಓಂ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ದುರಾಧರ್‌ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಬಾಂ ಕರೀಷಿಣೀಂ | ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ. 


ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಂ ॥. ಗಂಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಅಕ್ಷತೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ ॥ ಅಕ್ಷತಾಂಧವಲಾ ಕಾರಾನ್‌ ಶಾಲೀತಂಡುಲ 


ಮಿಶ್ರಿತಾನ್‌ | ಅನಂತಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಮಕ್ಷತಾನ್‌ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ ಅರ್ಚತ 
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ಪ್ರಾರ್ಚತ ಪ್ರಿಯಮೇಧಾಸೋ ಅರ್ಚತ । ಅರ್ಚಂತು ಪುತ್ರಕಾ ಉತ ಪುರಂ ನ 
ಧೃಷ್ಟ್ವರ್ಚತ ॥ ಅಕ್ಷತೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಫಲೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ ॥ ಸುಫಲೈಶ್ಚ ಫಲೋದೈರ್ವಾ ಫಲಾನಾಂ ಚ 
ರಸೈರ್ಯುತಂ । ಫಲೋದಕಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ 
ಯಾಃ ಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಅಫಲಾ ಅಪುಷ್ಟಾ ಯಾಶ್ಚ ಪುಷ್ಪ್ತಿಣೀಃ । ಬೃಹಸ್ಪತಿ 


ಪ್ರಸೂತಾಸ್ತಾ ನೋ ಮುಂಚಂತ್ವಗ್‌ಂಹಸಃ ॥ ಫಲೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪುಷ್ಟೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ ॥ ನಾನಾ ಪರಿಮಳ ದ್ರವೈಃ ಸುಪುಷ್ಟೈಶ್ಚ 
ಸಮನ್ವಿತಂ | ಪುಷ್ಟೋದಕಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ 
ಆಯನೇ ತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾ ರೋಹಂತು ಪುಷ್ಟಿಣೀಃ | ಹ್ರದಾಶ್ಚ 
ಪುಂಡರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ಗೃಹಾ ಇಮೇ ॥ ಪುಷ್ಟೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಹೀರಣ್ಯೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ ॥ ಸ್ವರ್ಣೈರ್ಮುಕ್ತಾಫಲೈರ್ನಾನಾ ರತ್ನೈಶ್ಚೈವ 
ಸಮನ್ವಿತಂ । ರತ್ನೋದಕಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ 
ತಥ್ಸುವರ್ಣಗ್‌ಂ ಹಿರಣ್ಯಮಭವತ್‌ । ತಡ್ಲುವರ್ಣಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಸ್ಯ ಜನ್ಮ ॥ ಯ 
ಏವಗ್‌ಂ ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ಹಿಶಿಣ್ಯಸ್ಯ ಜನ್ಮ ವೇದಿ । ಸುವರ್ಣ ಆತ್ಮನಾ ಭವತಿ ॥ 
ಒರಣ್ಯೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಕುಶೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ ॥ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಂ ಕುಶಾಗ್ರೇಣ ಸಮನ್ವಿತಂ 
| ಕುಶೋದಕಂ ಮಯಾದತ್ತಂ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ ದೇವಸ್ಯ ತ್ವಾ 
ಸವಿತುಃ ಪ್ರಸವೇತಶ್ವಿನೋರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಪೂಷ್ಲೋ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ | ಕುಶೋದಕ 
ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 

ಉಷ್ಣೋದಕೇನ ಸ್ನಾಪಯಿಷ್ಯೇ । ನಾನಾ ತೀರ್ಥಾದಾಹೃತಂ ಚ ತೋಯಮುಷ್ಣಂ 
ಮಯಾ ಕೃತಂ । ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ತೇ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ಸ್ವೀಕರುಷ್ಟ ದಯಾನಿಧೇ ॥ ಓಂ 
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ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಮೆಯೋಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ 
॥ ಉಷ್ಣೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಕ್ಷೀರಂದಧಿಫೃತಂಚೈವ ಮಧುಶರ್ಕರಯಾನ್ವಿತಂ । ಪಂಚಾಮೃತಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ 
ಜಗನ್ನಾಥ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ ಓಂ ಲೋಕಸ್ಯ ದ್ವಾರಮರ್ಚಿಮತ್ಪವಿತ್ರಂ । 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಠದ್ಭ್ರಾಜಮಾನಂ ಮಹಸ್ವತ್‌ || ಅಮೃತಿಸ್ಯ ಧಾರಾ. ಬಹುಧಾ 
ದೋಹಮಾನಂ | ಜಖಂ ನೋ ಲೋಕೇ ಸುದಿತಾಂ ದಧಾತು ॥ ಓಂ ವಿಶ್ವತೇಜಸೇ 
ನಮಃ । ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


2.5 ಮಹಾಭಿಷೇಕ ಸ್ನಾನ 


ಮಹಾಭಿಷೇಕ ಸ್ನಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
2.5.1 ಸೂರ್ಯ ಸೂಕ್ತ 


ಓಂ ಉದು ತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ । ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ 
ಸೂರ್ಯೆಂ wl ಅಪ ತ್ಯೇ ತಾಯಪೋ ಯಥಾ ನಕ್ಷಿತ್ರಾ ಯಂತ್ಯಕ್ತುಜಭಿಃ ಸೂರಾಯ 
ವಿಶ್ವಚಕ್ಷಸೇ 2 ಅದೃತ್ರಮಸ್ಯ ಕೇತವೋ ವಿ ರಶ್ಮಯೋ ಜನಾ ಅನು । 
ಭ್ರಾಬೆಂತೋ ಅಗ್ನಯೋ ಯಥಾ 131 ತರಡರ್ವಿಶ್ವದರ್ಶತೋ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟೃದಿಸಿ 
ಸೂರ್ಯ । ವಿಶ್ವಮಾ ಭಾಸಿ ರೋಚನಂ au ಪ್ರತ್ಯಜ್ಹೇವಾನಾಂ ವಿಶಃ 
ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞುದೇಷಿ ಮಾನುಷಾನ್‌ । ಪ್ರತ್ಯಜಸ್ವಿಶ್ವಂ ಸ್ವರ್ದೃಶೇ ॥51 ಯೇನಾ ಪಾವಕ 
ಚಕ್ಷೆಸಾ ಭುರಣ್ಯಂತಂ ಜನಾ ಅನು | 1 ವರುಣ ಪಶ್ಯಸಿ ॥6॥ © ದ್ಯಾಮೇಷಿ 
ರಜಸ್ಪೃಥ್ವಹಾ ಮಿಮಾನೋ ಅಕ್ಕುಭಿಃ । ಪಶ್ಯಂಜನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ ॥7॥ ಸಪ್ತ ಶ್ವಾ 
ಹರಿತೋ ರಥೇ ವಹಂತಿ ದೇವ ಸೂರ್ಯ ಶೋಚಿಷ್ಟೇಶಂ ವಿಚಕ್ಷಣ 18॥ ಅಯುಕ್ತ 
ಸಪ್ತ ಶುಂಧ್ಯುವಃ ಸೂರೋ ರಥಸ್ಯ ನಷ್ಟೈಃ । ತಾಭಿರ್ಯಾತಿ ಸ್ವಯುಕ್ತಿಭಿಃ ॥9॥ 
ಉದ್ವಯಂ ತಮೆಸಸ್ಪರಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಶೈಂತ ಉತ್ತರಂ । ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ 
ಸೂರ್ಯಮಗೆನ್ನ . ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ ॥10॥ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹ 
ಆರೋಹನ್ನುತ್ತೆರಾಂ ದಿಪೆಂ । ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಿಂ ಚ ನಾಶಯ 
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111॥ ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಥ್ಯಸಿ: 1 ಅಥೋ 
ಹಾರಿದ್ರ ವೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿ ದಧ್ಮಸಿ ॥12॥ ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯೋ 
ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ । ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಹ್ಯಂ ರಂಧಯನ್ಮೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೇ ರಧಂ 
1131 ಚಿತ್ರ ೦ ದೇವಾನಾಮುದಿಗಾದನೀಕಂ ಚಸ್ಲಿರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಕಾಗ್ನೆ es | ಆಪ್ರಾ 
ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತ 'ಸೂಷಶ್ಶ 1141 ಸೂರ್ಯೋ 
ದೇವೀಮುಷಸಂ ರೋಚಮಾನಾಂ ಮರ್ಯೋ ನ ಯೋಷಾಮಭ್ಯೇತಿ ಪಶ್ಚಾತ್‌ । 
ಯತ್ರಾ ನರೋ ದೇವಯಂತೋ ಯುಗಾನಿ ವಿತನ್ವತೇ ಪ್ರತಿ ಭದ್ರಾಯ ಭದ್ರಂ ॥15॥ 
ಭದ್ರಾ ಅಶ್ವಾ ಹರಿತಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ರಾ ಏತಿಗ್ವಾ ಅನುಮಾದ್ಯಾಸಃ | ನಮಸ್ಕಂತೋ 
ದಿವ ಆ ಪೃಷ್ಠಮಸ್ಮುಃ ಪರಿ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಯೆಂತಿ ಸದ್ಯಃ ॥16॥ ತತ್ಸೂರ್ಯಸ್ಯ 
ಡಾ ತನ್ನಿಹಿತ್ವಃ ಮಧ್ಯಾ ರಂ ಶಾ ಜಭಾರ । ಯದೇದಯುಕ್ತ 
ಹರಿತಃ ಸಧಸ್ಥಾದಾದ್ರಾತ್ರೀ ವಾಸಿಸ್ತನುತೇ ಸಿಮಸ್ಮೈ ॥17 ತನ್ನಿತ್ರಸ್ಯ 
ವರುಣಸ್ಯಾಭಿಚಕ್ಷೇ ಸೂರ್ಯೋ ರೂಪಂ ಕೃ ಣುತೇ ದ್ಯೋರುಪಸ್ಥೇ 1 
ಅನಂತಮನ್ಯದ್ರು ಶದಸ್ಯ ಪಾಜಃ ಕೃಷ್ಣಮನ್ಯದ್ಧರಿತಃ ಸಂ ಭರಂತಿ ॥18॥ ಅದ್ಯಾ 
ದೇವಾ ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿರಂಹಸಃ ಪಿಪೃತಾ ನಿರವದ್ಯಾತ್‌ ತನ್ನೋ ಮಿತ್ರೋ 
ವರುಣೋ ಮಾಮಹಂತಾಮದಿಶಿಃ ಸಿಂಧುಃ ಪೃಥಿವೀ ಉತ ದ್ಯ್‌ಃ ॥19॥ ಇಂದ್ರಿಂ 
ಮಿತ್ರಂ ವರುಣಮಗ್ನಿಮಾಹುರಢೋ ದಿವ್ಯಃ ಸ ಸುಪರ್ಣೋ ಗರುತ್ಮಾನ್‌ । ಏಕಂ 
ಸದ್ವಿಪ್ರಾ ಚ್ಟ ಪೆದಂತ್ಯಗ್ನಿಂ ಸಃ ಮ 20 ಕೃಷ್ಣಂ 
ನಿಮಾನಂ. ಹರಯ ಸುವರ್ಸಾ ಚಪ ವಾಕ್‌ ಷಮತಿ ಈ 
ಆವವೃತ್ರಂತ್ಸದನಾದೃತಸ್ಯಾದಿದ್ಭೃತೇನೆ. ಪೃಥಿವೀ ಪ್ರೈದ್ಯತೇ ॥21॥ ಹಂಸಃ 
ತುಚಿಷದೃಸುರಂತರಿಕ್ಷಸದ್ದೋರಾ ವೇದಿಷದಕಿಭಿರ್ದುರೋಣನತ್‌ 
ನೃಷದ್ವ ಸದೃತಸಜ್ಯ್ಯೋಮಸದಬ್ಬಾ ತಾ ತಿಚಾ ಲಿದ್ರಿಜಾ ಯತಂ ॥22॥ 
ಯಶ್ನ್ವಾ ಸೂರ್ಯ ಸ್ವಿರ್ಭಾನುಸ್ತಮಸಾವಿಧ್ಯದಾಸುರಃ | ಅಕ್ಷೇತ್ರವಿದ್ಯಧಾ ಮುಗ್ದೋ 
ಭುಷನಾನ್ಯದೀಧಯುಃ 1231 ಯದದ್ಯ ಸೂರ್ಯ ಬ್ರವೋಾಗಾ ಉದ್ಯನ್ಮಿತ್ರಾಯ 
ವರುಣಾಯ ಸತ್ಯಂ | ವಯಂ. ಡೀವತ್ರಾದಿತೇ ಇಷ್ಟು ತಪ ಪ್ರಯಾಸೋ 
ಅರ್ಯಮನ್ಸ್ಟಣಂತೆಃ 124 ಉತ್ಸೂರ್ಜೋ ಬೃಹದರ್ಚೀಂಷ್ಯಶ್ರೇತ್ತುರು ಎಶ್ವಾ 
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ಜನಿಮ ಮಾನುಷಾಣಾಂ । ಸಮೋ ದಿವಾ ದದೃಶೇ ರೋಚಮಾನಃ ಕ್ರತ್ವಾ ಕೃತಃ 
ಸುಕೈತಃ ಕರ್ತೃಭಿರ್ಭೂತ್‌ ॥25॥ ಸ ಸೊರ್ಯ ಪ್ರತಿ ಪುರೋ ನ ಉದ್ದಾ ಏಭಿಃ 
ಸ್ತೋಮೇಭಿರೇತಶೇಭಿರೇಷ್ಮಃ | ಪ್ರ ನೋ ಮಿತ್ರಾಯ ವರುಣಾಯ 
ಮೋಟಗಿ ಅರ್ಯಮ್ಣೇ ಅಗ್ನಯೇ ಚ ॥26॥ ವಿ ನಃ ಸಹಸ್ರಿಂ ಶುರುದೋ 
ರದಂತ್ವೃತಾವಾನೋ ವರುಣೋ ಮಿತ್ರೋ ಅಗ್ನಿಃ । ಯಚ್ಛೆಂತು ಚಂದ್ರಾ ಉಪಮಂ 
ಸರಕು ಕಾಮಂ ಪೂಪುರಂತು ಸ್ತಪಾನಾಃ 127 ಉದ್ವೇತಿ ಸುಚಿ 
ವಿಶ್ವಚಕ್ಷಾಃ ಸಾಭಾರಣಃ ಸೂರ್ಯೋ ಮಾನುಷಾಣಾಂ । ಚಶ್ಲಿರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯ 
ದೇವಶ್ಚರ್ಷೇವ ಯಃ ಸಮವಿವ್ಯಕ್ತಮಾಂಸಿ ॥28॥ ಉದ್ವೇತಿ ಪ್ರಸವೀತಾ ಜನಾನಾಂ 
ಮಹಾನ್ಯೇತುರಿರ್ಣವಾ, ಸೂರ್ಯಸ್ಯ. |... ಸಮಾನಂ ಚಕ್ರಂ 
ವಿರ್ಯಾವಿವ ೃತ್ನನ್ಯದೇತಶೋ ವಹತಿ ಧೂರ್ಷು ಯುಕ್ತಃ ॥29॥ ವಿಭ್ರಾಜಮಾನ 
ಉಷಸಾಮುಪಸಾ ಎದ್ರೇಭೈ ರುಡೇತ್ಯನುಮದ್ಯ ಮಾನಃ । ಏಷ ಮೇ ದೇವಃ ಸವಿತಾ 
ಚೆಚ್ಚಂದ ಯಃ ಸಮಾನಂ ನ ಪ್ರಮಿನಾತಿ ಧಾಮ ॥30 ದಿವೋ ರುಕ್ಮ ಉರುಚಕ್ಷಾ 
ಉದೇತಿ ದೂರೇಅರ್ಥಸ್ತರಣಿರ್ಭ್ರಾಜಮಾನಃ । ನೂನಂ ಜನಾಃ ಸೂರ್ಯೇಣ ಪ್ರಸೂತಾ 
ಅಯನ್ನರ್ಥಾನಿ ಕೃಣವನ್ನಪಾಂಸಿ ॥31॥ ಯಶ್ರಾ ಚಕ್ರುರಮೃಠಾ ಗಾತುಮಸ್ಸೈ 
ಶ್ಯೇನೋ ನ ದೀಯನ ಕೋತಿ ಪಾಥಃ ॥32॥ ಉದು ತ್ಯಜ ಎರ್ಶತಂ ವಪುರ್ದಿವ ಏತಿ 
ಪ್ರತಿಹ್ವರೇ | ಯದೀಮಾಶುರ್ವಹತಿ ದೇವ ಏತಶೋ ವಿಶ್ವಸ್ಥೈ ಚಕ್ಷಸೆ € ಅರಂ ॥33॥ 
ಶೀರ್ಷ್ಹಃಶೀರ್ಣ್ಟೋ ಜಗ ಸ್ವಸ್ಥುಷಸ್ಥತಿಂ ಸಮಯಾ ವಿಶ್ವಮಾ ರಜಃ । ಸಪ್ತ 
ಜಸತ ಸುವಿತಾಯ ಸೂರ್ಯಂ ವಹಂತಿ ಹರಿತೋ ರಥೇ (34 
ತಚ್ಚಕ್ಷುರ್ದೇವಔತಂ ಶುಕ್ರಮುಚ್ಚರೆತ್‌ । ಪಶ್ಯೀಮ ಶರದಃ ಶತಂ ಜೀಪೇಮ ಶರದಃ 
ಶತಂ ॥35॥ ಬಣ್ಮಹಾ ಅಸಿ ಸೂರ್ಯ ಬಳಾದಿತ್ಯ ಮಹಾ ಸಿ ಮಹಸ್ತೇ ಸತೋ 
ಮಹಿಮಾ ಜನಸ್ಕತೇಂದ್ಧಾ ದೇವ ಮಹಾ ಅಸಿ 136 ಬಟ್‌ ಸೂರ್ಯ ಶ್ರವಸಾ ಮಹಾ 
ಅಸಿ ಸತ್ರಾ ದೇವ ಜ್‌ ಅಸಿ । ಮಹ್ನಾ ದೇವಾನಾಮಸುರ್ಯಃ ಹ! ವಿಭು 
ಜ್ಯೋತಿರಬಾಭ್ಯಂ ॥37॥ ನಮೋ ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯ ಚಕ್ಷಿಸೇ ಮಹೋ ದೇವಾಯ 
ತದೃ ತಂ ಸಪರ್ಯತ | ದೂರೇದೃಶೇ 'ದೇವಜಾತಾಯ ಕೇತಪೇ ದಿವಸ್ಸುತ್ತಾ ್ರಿಯ 
ಸೂರ್ಯಾಯ ಶಂಸತ ॥38॥ ಸಾಮಾ ಸತ್ಯೋಕ್ತಿಃ ಪರಿ ಪಾತು ವಿಶ್ವತೋ ದ್ಯಾವಾ ಚ 
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ಯತ್ರ ತತನನ್ನಹಾನಿ ಚ । ವಿಶ್ವಮನ್ಯನ್ನಿ ವಿಶತೇ ಯದೇಜತಿ ವಿಶ್ವಾಹಾಪೋ 
ವಿಶ್ವಾಹೋದೇತಿ ಸೂರ್ಯಃ 139% ನ ತೇ ಅದೇವಃ ಪ್ರದಿವೋ ನಿ ವಾಸತೇ 
ಯಡೇತಶೇಭಿಃ ಪತರೈ ರಥರ್ಯಸಿ । ಪ್ರಾಚೀನಮನ್ಯದನು ವರ್ತತೇ ರಜ ಉದನ್ಯೇನ 
ಜ್ಯೋತಿಷಾ ಯಾಸಿ ಸೂರ್ಯ 40 u ಯೇನ ಸೂರ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಷಾ ಬಾಧಸೇ ತಮೋ 
ಜಗಚ್ಚ ವಿಶ್ವಮುದಿಯರ್ಷಿ ಭಾನುನಾ oo 
ಸಾಸು ಶ್ಪಾಮನಿರಾಮಾಹುತತುವಾಮೀಜಾಮನಿ ದುಷ್ಟಪ್ಟೈಂ ಸುವ ॥41॥ 
ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಹಿ ಪ್ರೇಷಿತೋ ರಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರತಮಹೇಳೆಯನ್ನುಚ್ಚರೆಸಿ ಸ್ವಧಾ ಅನು । ಯದದ್ಯ 
ತ್ವಾ ಸೂರ್ಯೋಪಬ್ರದಾಮಹೈ ತಂ ನೋ ದೇವಾ ಅನು ಮಂಸೀರತ ಕ್ರತುಂ 142) 
ತಂ ನೋ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ತನ್ನ ಆಪ ಇಂದ್ರಃ ಶೃಣ್ವಂತು ಮರುತೋ ಹವಂ ವಚಃ | 
ಮಾ ಶೂಸೇ ಭೂಮ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಸಂದೃಕಿ ಭದ್ರಂ ಜೀವೆಂತೋ ಜರಣಾಮಶೀಮಹಿ 
143 ವಿಶ್ವಾಹಾ ಈ ಸುಮನಸಃ ಸುಚಕ್ಷಿಸಃ ಪ್ರಜಾದಿಂತೋ ಅನಮೀವಾ ಅನಾಗಸಃ 
ಉದ್ಯಂಶೆಂ ತ್ವಾ ಮಿತ್ರಮಹೋ ದಿವೇದಿವೇ ಜ್ಯೋಗ್ಹೀವಾಃ ಪ್ರತಿ ಪಶ್ಯೇಮ 
ಸೂರ್ಯ 44. ಮಹಿ ಜ್ಯೋತಿರ್ಬಿಭ್ರಶಂ ತ್ವಾ ವಿಚಕ್ಷಣ ಭಾಸ್ವಂತಂ 
ಚಕ್ಷುಷೇಚಕ್ಷುಷೇ ಮಯಃ । ಆರೋಜಿಂತಂ ಬೃಹತಃ ಪಾಜಸಸ್ಪರಿ ವಯಂ ಜೀವಾಃ 
ಪ್ರತಿ ಪಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯ 1451 ಯಸ್ಯ ತೇ ವಿಶ್ವಾ ಭುಷನಾನಿ ಕೇತುನಾ ಪ್ರ ಚೇರತೇ 
ನಿ ಚ ವಿಶಂತೇ ಅಕ್ತುಭಿಃ । ಅನಾಗಾಸ್ವ್ವೇನೆ ಹರಿಕೇಶ ಸೂರ್ಯಾಹ್ನಾಹ್ನಾ ನೋ 
ವಸ್ಯಸಾವಸ್ಯಸೋದಿಹಿ 46 u ಶಂ ನೋ ಭವ ಚಕ್ಷೆಸಾ ಶಂ ನೋ ಅಹ್ನಾ ಶಂ 
ಭಾನುನಾ ಶಂ ಹಿಮಾ ಶಂ ಫೃಣೇನೆ । ಯಥಾ ಶಮಧ್ವಂಭಮಸದ್ದುರೋಣೇ 
ತಕ್ತೊರ್ಯ ದ್ರವಿಣಂ ಧೇಹಿ ಚಿತ್ರಂ 147 ಅಸ್ಮಾಕೆಂ ದೇವಾ ಉಭಯಾಯ ಜನ್ಮನೇ 
ಶರ್ಮ ಯಚ್ಛತ ದ್ವಿಪದೇ ಚತುಷ್ಟದೇ । ಅದತ್ಟಿಬಿದೂರ್ಜಯಮಾನಮಾಕಿತಂ 
ತದಸ್ಮೇ ಶಂ ಯೋರರಪೋ ದಧಾತನ ॥48॥ ಹದ ದೇವಾಶ್ಚಕೃಮ ಜಿಹ್ವಯಾ 
ಗುರು ಮನಸೋ ವಾ ಪ್ರಯುತೀ ದೇವಹೇಳನಂ । ಅರಾವಾ ಯೋ ಸೋ ಅಭಿ 
ದುಚ್ಚುನಾಯತೇ ತಸ್ಮಿಂತದೇನೋ ವಸವೋ ನಿ ಗೇತನ ॥49॥ ಸೂರ್ಯೋ ನೋ 
ದಿವಸ್ಮಾತು ಸಾರ್ಕೊ ಅಂತರಿಕ್ಷಾತ್‌ ಅಗ್ನಿರ್ನಃ ಪಾರ್ಥಿವೇಭ್ಯಃ 1501 ಜೋಷಾ 
ಸವಿತರ್ಯಸ್ಯ ತೇ ಹರೆಃ ಶತಂ ಸನಾ ಅರ್ಹತಿ । ಪಾಹಿ ನೋ ದಿದ್ಯುತಃ ಪಕಿಂತ್ಯಾ 
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॥51/ ಚಕ್ಷುರ್ನೋ ದೇವಃ ಸವಿತಾ ಚಕ್ಷುರ್ನ ಉತ ಪರ್ವತಃ । ಚಕ್ಷುರ್ಧಾತಾ ದಧಾತು 
ನಃ ॥52॥ ಚಕ್ಕುರ್ನೋ ಧೇಹಿ ಚಕ್ಷುಷೇ ಚರುರ್ವಿಜ್ಛೈ ತನೂಭ್ಯಃ | ಸಂ ಚೇದಂ ಏಜ 
ಪಶ್ಯೇಮ ॥53॥ ಸುಸಂದೃಶಂ ತ್ವಾ ವಯಂ ಪ್ರತಿ ಪಶ್ಯೇಮ ಸೂರ್ಯ । ವಿ ಪಶ್ಯೇಮ 
ನೃಚಕ್ಷಸಃ ॥54॥ ವಿಭ್ರಾಡ್ಚೃಹತ್ಚಿಬತು ಸೋಮ್ಯಂ 
ಮಧ್ವಾಯುರ್ದಥಿದ್ಯಜ್ಞಪೆತಾವಪಿಹ್ರುತಂ । ವಾತೆಜೂತೋ ಯೋ ಅಭಿರಕ್ಷತಿ ತ್ಮರಾ 
ಪ್ರಜಾಃ ಫಿಪೋಷ ಫಥ ವ ರಾಜತಿ 155॥ ವಿಭ್ರಾಡ್ಜೃಹತ್ನುಚ್ಛತಂ 
ವಾಜಸಾತೆಮಂ ಧರ್ಮೆಂದಿವೋ ಧರುಹೇ ಸತ್ಯಮರ್ಪಿತಂ । ಅಮಿತ್ರಹಾ ಪೃತ್ರಹಾ 
ದಸ್ಕುಹಂತಮಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಜಜ್ಞೇ ಅಸುರಹಾ ಸೆಪತ್ನಹಾ ॥56 ಇದಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ 
ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಯೋತಕಿರುತ್ತಮಂ ಮವಿಶ್ವಜಿದ್ಧನಜಿದುಚ್ಛತೇ ಬೃಹತ್‌ | 
ವಿಶ್ವಭ್ರಾಡ್ಮ್ರಾಜೋ ಮಹಿ ಸೂರ್ಯೋ ದೃಶ ಉರು ಪಪ್ರಥೇ ಸಹ ಓಜೋ ಅಚ್ಯುತಂ 
157 ವಿಭ್ರಾಜಂಜ್ಯೋತಿಷಾ ಸ್ವರಗಚ್ಛೋ ರೋಚನಂ ದಿವಃ । ಯೇನೇಮಾ ವಿಶ್ವಾ 
ಭುಷನಾನ್ಯಾಭೃತಾ ವಿಶ್ವಕೆರ್ಮಣಾ ವಿಶ್ವಜೇವ್ಯಾವತಾ 158 ಆಯಂ ಗೌಃ 
ಪೃಶ್ನಿರಕ್ರಮೀದಸಿದನ್ಮಾತರೆಂ ಪುರಃ । ಎತರ ಚೆ ಪ್ರಯಂತ್ಲ್ವಃ ॥59॥ ಅಂತಶ್ಚರತಿ 
ರೋಚನಾಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಾದಪಾನತೀ | ವ್ಯಖ್ಯನ್ಮಹಿಷೋ ದಿವಂ ॥60॥ ತ್ರಿಂಶದ್ಧಾಮ ವಿ 
ರಾಜತಿ ವಾಕ್ಚಿತಂಗಾಯ ಧೀಯತೇ । ಪ್ರತಿ ವಸ್ತೋರಹ ದ್ಯುಭಿಃ 1611 ಯತಂ ಚ 
ಸತ್ಯಂ ಚಾಧೀದ್ಧಾತ್ರಪಸೋಂಧೈಜಾಯತ । ತತೋ ರಾತ್ರ್ಯಿಜಾಯತ ತತಃ 
ಸಮುದ್ರೋ ಪಿರ್ಣವಃ ॥62॥ ಸಮುದ್ರಾದೆರ್ಣವಾದನಿ ಸಂವತ್ನರೋ ಅಜಾಯತ | 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದ್ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಮಿಷತೋ ವಶೀ ॥63॥ ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ 
ಧಾತಾ ಯೆಥಾಪೂರ್ವಮಕಲ್ಪಯತ್‌ | ದಿಶಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಷಮಥೋ ಸ್ವಃ 
641 


2.5.2 ಗಣೇಶ ಅಥರ್ವಶೀರ್ಷ 


ಓಂ ನಮಸ್ತೇ ಗಣಪತಯೇ । ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ತತ್ತ್ವಮಸಿ । ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂ 
ಕರ್ತಾಂಸಿ । ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂ ಧರ್ತಾಂಸಿ | ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂ ಹರ್ತಾಂಸಿ । 


ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ । ತ್ವಂ ಸಾಕ್ಷಾದಾತ್ಮಾಂಸಿ ನಿತ್ಯಂ ॥1॥ 
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ಯತಂ ವಚ್ಮಿ । ಸತ್ಯಂ ವಚ್ಮೆ ॥ 2 ॥ 

ಅವ ತ್ವಂ ಮಾಂ । ಅವ ವಕ್ತಾರಂ | ಅವ ಶ್ರೋತಾರಂ | ಅವ ದಾತಾರಂ । ಅವ 
ಧಾತಾರಂ । ಅವಾನೂಚಾನಮವ ಶಿಷ್ಯಂ । ಅವ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾತ್‌ | ಅವ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ 
ಅವೋತ್ತರಾತ್ತಾತ್‌ | ಅವ ದಕ್ಷಿಣಾತ್ತಾತ್‌ | ಅವ ಚೋರ್ಧ್ವಾತ್ವಾತ್‌ 


ಅವಾಧರಾತ್ತಾತ್‌ | ಸರ್ವತೋ ಮಾಂ ಪಾಹಿ ಪಾಹಿ ಸಮಂತಾತ್‌ ॥ 3 ॥ 


ತ್ವಂ ವಾಜ್ಮಯಸ್ವ್ವಂ ಚಿನ್ಮಯಃ । ತ್ವಮಾನಂದಮಯಸ್ಸ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯಃ । ತ್ವಂ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾಂದ್ವಿತೀಯೋಸಸಿ । ತ್ವಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ । ತ್ವಂ ಜ್ಞಾನಮಯೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯೋಶಸಿ ॥4॥ 


ಸರ್ವಂ ಜಗದಿದಂ ತ್ವತ್ತೋ ಜಾಯತೇ । ಸರ್ವಂ ಜಗದಿದಂ ತ್ವತ್ತಸ್ತಿಷ್ಠತಿ | ಸರ್ವಂ 
ಜಗದಿದಂ ತ್ವಯಿ ಲಯಮೇಷ್ಟತಿ । ಸರ್ವಂ ಜಗದಿದಂ ತ್ವಯಿ ಪ್ರತ್ಯೇತಿ । ತ್ವಂ 
ಭೂಮಿರಾಪೋ$ನಲೋಂನಿಲೋ ನಭಃ । ತ್ವಂ ಚತ್ವಾರಿ ವಾಕ್ಟದಾನಿ 5 


ತ್ವಂ ಗುಣತ್ರಯಾತೀತಃ । ತ್ವಂ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯಾತೀತಃ । ತ್ವಂ ದೇಹತ್ರಯಾತೀತಃ । 
ತ್ವಂ ಕಾಲಶ್ರಿಯಾತೀತಃ | ತ್ವಂ ಮೂಲಾಧಾರಸ್ಥಿತೋಂಸಿ ನಿತ್ಯಂ | ತ್ವಂ 
ಶಕ್ತಿತ್ರೆಯಾತ್ಮಕಃ । ತ್ವಾಂ ಯೋಗಿನೋ ಧ್ಯಾಯ೦ಂತಿ ನಿತ್ಯಂ । ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತ್ವಂ 
ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ವಂ ರುದ್ರಸ್ತ್ವಮಿಂದ್ರಸ್ತ್ವಮಗ್ನಿಸ್ತ್ವಂ ವಾಯುಸ್ತ್ವಂ ಸೂರ್ಯಸ್ವ್ವಂ 


ಚಂದ್ರಮಾಸ್ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಂ ॥ 6 ॥ 


ಕ್ರಿ 


ಗಣಾದಿಂ ಪೂರ್ವಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ವರ್ಣಾದೀಂ ಸ್ತದನಂತರಂ । ಅನುಸ್ವಾರಃ ಪರತರಃ 
| ಅರ್ಥೀಂದುಲಸಿತಂ । ತಾರೇಣ ಬುದ್ಧಂ । ಎತತ್ತವ ಮನುಸ್ವರೂಪಂ । ಗಕಾರಃ 
ಫೊರ್ವರೂಪಂ । ಅಕಾರೋ ಮಧ್ಯಮರೂಪಂ । ಅನುಸ್ವಾರಶ್ವಾಂತ್ಯರೂಪಂ । 
ಬಿಂದುರುತ್ಮರರೂಪಂ | ನಾದಃ ಸಂದಾನ | ಸಗ್‌ಂಹಿತಾ ಸಂಧಿಃ A ಸೈಷಾ 
ಗಣೇಶವಿದ್ಯಾ । ಗಣಕ ಖುಷಿ 1 ನಿಚ್ಛದ್ಗಾಯತ್ರೀಚ್ಛಂದಃ । ಶ್ರೀ 
ಮಹಾಗಣಪತಿರ್ದೇವತಾ | ಓಂ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ 17 ॥ 
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ಏಕದಂತಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ । ತನ್ನೋ ದಂತಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 


18 


ಏಕದಂತಂ ಚತುರ್ಹಸ್ತಂ ಪಾಶಮಂಕುಶಧಾರಿಣಂ । ರದಂ ಚ ವರದಂ 
ಹಸ್ತೈರ್ಬಿಭ್ರಾಣಂ ಮೂಷಕದ್ವಜಂ | ರಕ್ತಂ ಲಂಬೋದರಂ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣಕಂ 
ರಕ್ತವಾಸಸಂ 1 ರಕ್ತಗಂಧಾನುಲಿಪ್ತಾಂಗಂ ರಕ್ತಪುಷ್ಟೈಃ ಸುಪೂಜಿತಂ । 


ಭಕ್ತಾನುಕಂಪಿನಂ ದೇವಂ ಜಗತ್ಕಾರಣಮಚ್ಕುತಂ । ಆವಿರ್ಭೂತಂ ಚ ಸೃಷ್ಟ್ವಾದ್‌ೌ 
ಪ್ರಕೃತೇಃ ಪುರುಷಾತ್ಚರಂ । ಏವಂ ಧ್ಯಾಯತಿ ಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ ಯೋಗೀ ಯೋಗಿನಾಂ 
ವರಃ ॥ 9 ॥ 


ನಮೋ ವ್ರಾತಪತಯೇ ನಮೋ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ ಪ್ರಮಥಪತಯೇ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು 
ಲಂಬೋದರಾಯ್ಯೆಕದಂತಾಯ ವಿಘ್ನವಿನಾಶಿನೇ ಶಿವಸುತಾಯ ಶ್ರೀವರದಮೂರ್ತಯೇ 
ನಮಃ ॥ 10 ॥ 


ಏತದಥರ್ವಶೀರ್ಷಂ ಯೋಂಧೀತೇ । ಸ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ । ಸ 
ಸರ್ವವಿಘ್ನೈರ್ನ ಬಾಧ್ಯತೇ । ಸ ಸರ್ವತಃ ಸುಖಮೇಧತೇ । ಸ ಪಂಚಮಹಾಪಾಪಾತ್‌ 
ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ । ಸಾಯಮಧೀಯಾನೋ ದಿವಸಕೃತಂ ಪಾಪಂ ನಾಶಯತಿ | 
ಪ್ರಾತರಧೀಯಾನೋ. ರಾತ್ರಿಕೃತಂ. ಪಾಪಂ ನಾಶಯತಿ । ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ 
ಪ್ರಯುಂಜಾನೋ ಪಾಪೋತಪಾಪೋ ಭವತಿ । ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ತೆಂ ಚ ವಿಂದತಿ 
ಇದಮಥರ್ವಶೀರ್ಷಮತಿಷ್ಯಾಯ ನ ದೇಯಂ | ಯೋ ಯದಿ ಮೋಹಾದ್‌ ದಾಸ್ಯತಿ 
ಸ ಪಾಪೀಯಾನ್‌ ಭವತಿ । ಸಹಸ್ರಾವರ್ತನಾದ್ಯಂ ಯಂ ಕಾಮಮಧೀತೇ । ತಂ 
ತಮನೇನ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ 11॥ 

ಅನೇನ ಗಣಪತಿಮಭಿಷಿಂಚತಿ । ಸ ವಾಗ್ಮೀ ಭವತಿ । ಚತುರ್ಥ್ಯಾಮನಶ್ನನ್‌ ಜಪತಿ ಸ 
ವಿದ್ಯಾವಾನ್‌ ಭವತಿ | ಇತ್ಯಥರ್ಷಣವಾಕ್ಕಂ | ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾಚರಣಂ ವಿದ್ಯಾನ್ನ ಬಿಭೇತಿ 
ಕದಾಚನೇತಿ | 12 ॥ 
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ಯೋ ದೂರ್ವಾಂಕುರೈರ್ಯಜತಿ ಸ ವೈಶ್ರವಣೋಪಮೋ ಭವತಿ 1 ಯೋ 
ಲಾಜೈರ್ಯಜತಿ ಸ ಯಶೋವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಸ ಮೇಧಾವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಯೋ 
ಮೋದಕಸಹಸ್ರೇಣ ಯಜತಿ ಸ ವಾಂಛಿತಫಲಮವಾಪ್ನೋತಿ । ಯಃ ಸಾಜ್ಯ 
ಸಮಿದ್ದಿರ್ಯಜತಿ ಸ ಸರ್ವಂ ಲಭತೇಸ ಸರ್ವಂ ಲಭತೇ ॥ 13 ॥ 


ಅಷ್ಟ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಸಮ್ಯಗ್‌ ಗ್ರಾಹಯಿತ್ವಾ ಸೂರ್ಯವರ್ಚಿಸ್ವೀ ಭವತಿ । 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹೇ ಮಹಾನದ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿಮಾಸನ್ನಿಧೌ ವಾ ಜಪ್ತ್ವಾ ಸಿದ್ದಮಂತ್ರೋ ಭವತಿ 
ಮಹಾವಿಘ್ನಾತ್‌ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ । ಮಹಾದೋಷಾತ್‌ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ । ಮಹಾಪಾಪಾತ್‌ 
ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ । ಮಹಾಪ್ರತ್ಯವಾಯಾತ್‌ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ । ಸ ಸರ್ವವಿದ್ಭವತಿ ಸ 
ಸರ್ವವಿದ್ಭವತಿ । ಯ ಏವಂ ವೇದ । ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್‌ ॥ 14 ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


ಶಾಂತಿಃ ॥ 
2.5.3 ಶ್ರೀ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಃ 


ಸಕಲಸ್ಯ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯ । ಅಗ್ನಿಃ ಕಾಂಡ ಯಷಿಃ । ಅನುಷ್ಟುಬಾದಿ ಛಂದಾಂಸಿ । 
ಶ್ರೀ ರುದ್ರೋ ದೇವತಾ । ಅಘೋರಾಘೋರಾಶ್ಚ ಬೀಜಶಕ್ಕಯಃ । ಚಕಾರಾಃ ಕೀಲಕಂ 


| ಶ್ರೀರುದ್ರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೆ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ನಮಃ ಶಂಭವೇ ಚ । ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ 
ಮಯೋಭವೇ ಚ । ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ ನಮಃ 
ಶಂಕರಾಯ ಚ । ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ ॥ ಓಂ ಮಯಸ್ಕರಾಯ 
ಚ 1 ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಚ । 
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌ ॥ ಓಂ ಶಿವತರಾಯ ಚ । ಕರತಲ 
ಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಅಸ್ಪ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ । ಇತಿ 
ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ 1 4 


ಧ್ಯಾನ ॥ 
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ಶಾಂತಂ ಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಂ ಶಶಧರ ಮಕುಟಂ ಪಂಚವಕ್ರಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಂ । ಶೂಲಂ ವಜ್ರಂ 
ಚ ಖಡ್ಗಂ ಪರಶುಮಭಯ ಮಪ್ಯೇಕಭಾಗೇ ವಹಂತಂ ॥ ನಾಗಂ ಪಾಶಂ ಚ 
ಘಂಟಾಮಥ ವರದಕರಂ ಸಾಂಕುಶಂ ವಾಮ ಭಾಗೇ | ನಾನಾಲಂಕಾರ ದೀಪ್ತಂ 
ಸ್ಥಟಿಕಮಣಿನಿಭಂ ನೌಮಿ ಸಾದಾಶಿವಾಖ್ಯಂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ವ್ಯಾಪ್ತದೇಹಾ ಭಸಿತ 
ಹಿಮರುಚಾ ಭಾಸಮಾನಾ ಭುಜಂಗೈಃ । ಕಂಠೇ ಕಾಲಾಃ ಕಪರ್ದಾಃ ಕಲಿತ-ಶಶಿಕಲಾ- 
ಶ್ವ್ಯಂಡ ಕೋದಂಡ ಹಸ್ತಾಃ ॥ ತ್ರ್ಯಕ್ಷಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಾಃ ಪ್ರಕಟಿತವಿಭವಾಃ ಶಾಂಭವಾ 
ಮೂರ್ತಿಭೇದಾಃ । ರುದ್ರಾಃ ಶ್ರೀರುದ್ರಸೂಕ್ತ-ಪ್ರಕಟಿತವಿಭವಾ ನಃ ಪ್ರಯಚ್ಚಂತು 


ಸೌಖ್ಯಂ ॥ 


ಓಂ ಇಡಾ ದೇವಹೂರ್ಮನುರ್ಯಜ್ನನೀರ್ಬೃಹಸ್ಟತಿರುಕ್ಥಾಮದಾನಿ ಶಗ್‌ಂಸಿಷದ್ದಿಶ್ವೇ 
ದೇವಾಃ ಸೊಕ್ತವಾಚಿಃ ಪೃಥಿವಿ ಮಾತರ್ಮಾ ಮಾ ಹಿಗ್‌ಂಸೀರ್ಮದು ಮನಿಷ್ಯೇ ಮದು 
ಜನಿಷ್ಯೇ ಮಧು ' ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಮಧು ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ಮಧುಮತೀಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ 
ವಾಚಮುದ್ಯಾಸಗ್‌ಂ ಶುಶ್ರೂಷೇಹ್ಯಾಂ ಮನುಷ್ಯೇಭ್ಯಸ್ತಂ ಮಾ ದೇವಾ ಅಿವಂತು 
ಶೋಭಾಯೈ ಪಿತರೋನು ಮದಂತು ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 

ಶ್ರೀ ರುದ್ರ ನಮಕ ॥ 

॥ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ॥ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ॥ 

ಓಂ ನಮಸ್ತೇ ರುದ್ರ ಮನ್ಯವ ಉತೋತ ಇಷ ವೇ ನಮಃ । ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು ಧನ್ವನೇ 
ಬಾಹುಭ್ಯಾಮುತ ತೇ ನಮಃ ॥ ಯಾತ ಇಷುಃ ಶಿವತೆಮಾ ಶಿವಂ ಬಭೂವ ತೇ ಧನುಃ | 
ಶಿವಾ ಶರಪ್ಯಾ ಯಾ ತವ ತಯಾ ನೋ ರುದ್ರ ಮೃಡಯ ॥ ಯಾ ಶೇ ರುದ್ರ ಶಿವಾ 
ತನೂರಘೋರಾಪಾಪಕಾತಿನೀ । ತಯಾ ನಸ್ತನುವಾ ಶಂತೆಮಯಾ ಗಿರಿಶಂತಾಭಿ 
ಚಾಕಶೀಹಿ ॥ ಯಾಮಿಷುಂ ಗಿರಿಶಂತ ಹಸ್ತೇ ಬಿಭರ್‌ಷ್ಯಸ್ಥಿವೇ । ಶಿವಾಂ ಸಿರಿತ್ರ ತಾಂ 
ಕುರು ಮಾ ಹಿಗ್‌ಂಸೀಃ ಪುರುಷಂ ಜಗೆತ್‌ ॥ ಶಿವೇನ ವಜಿಸಾ ತ್ವಾ ಗಿರಿಶಾಚ್ಭಾ 
ವದಾಮಸಿ । ಯಥಾ ನಃ ಸರ್ಷಮಿಜ್ಜಗೆದಯಕ್ಷಗ್‌ಂ ಸುಮನಾ ಅಸತ್‌ ॥ 
ಅಧ್ಯವೋಚದಧಿವಕ್ತಾ ಪ್ರಥಮೋ ದೈಷ್ಯೋ ಭಿಷಕ್‌ । ಅಹೀಗಶ್ವ 
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ಸರ್ವಾಂಜಂಭಯಂಥ್ಸರ್ಪಾಶ್ಚ ಯಾತುಧಾನ್ಯಃ ॥ ಅಸೌ ಯಸ್ತಾಮ್ರೋ ಅರುಣ ಉತ 
ಬಭುಃ ಸುಮಂಗಲ | ಯೇ ಚೇಮಾಗ್‌ಂ ರುದ್ರಾ ಅಭಿತೋ ದಿಕ್ಷು ಶ್ರಿತಾಃ 
ಸಹಸ್ರಶೋಂವೈಷಾಗ್‌ಂ ಹೇಡ ಈಮಹೇ ॥ ಅಸೌ ಯೋ: ಸರ್ಪತಿ ನೀಲಿಗ್ರೀವೋ 
ವಿಶೋಹಿತಃ ಉತ್ಪನಂ ಗೋಪಾ ಅದೃಶನ್ನದೈಶನ್ನುದಹಾರ್ಯೆಃ I ಉತೈನಂ 
ವಿಶ್ವಾ ಭೂತಾನಿ ಸ ದೃಷ್ಟೋ ಮೃಡಯಾತಿ ನಃ ॥ ನಮೋ ಅಸ್ತು ನೀಲಿಗ್ರೀವಾಯ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ಮೀಡುಷೇ | ಅಥೋ ಯೇ ಅಸ್ಯ ಸತ್ವಾನೋಹಂ ತೇಬ್ಯೋ5ಕರಂ 
ನಮಃ ॥ ಪ್ರ ಮುಂಚ ಧನ್ವನಸ್ತ್ವಮುಭಯೋರಾರ್ಶ್ನಿಯೋರ್ಜ್ಯಾಂ | ಯಾಶ್ಚ ತೇ 
ಹಸ್ತ ಇಷವಃ ಪರಾ ತಾ ಭಗವೋ ವಪ ॥ ಅವತತ್ಯ ಧನುಸ್ವ್ವಗ್‌ಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷ 
ಶತೇಷುಧೇ । ನಿಶೀರ್ಯ ಶಲ್ಯಾನಾಂ ಮುಖಾ ಶಿವೋ ನಃ ಸುಮನಾ ಭವ ॥ 


ವಿಜ್ಯಂ ಧನುಃ ಕಪರ್ದಿನೋ ವಿಶಲ್ಯೋ ಬಾಣವಾಗ್‌ಂ ಉತ । ಅನೇಶನ್ನಸ್ಯೇಷವ 
ಆಭುರೆಸ್ಯ ನಿಷಂಗಧಿಃ ಜಾ ತೇ ಕ ಹಸ್ತೇ ಬಭೂವ ತೇ ಧನುಃ | 
ತಯಾಸ್ಮಾನ್‌, ವಿಶ್ವತಸ್ತಮೆಯಕ್ಷಯಾ ಪರಿ ಬುಜ ॥ ನಮಸ್ತೇ 
ಅಸ್ಪ್ಯಾಯುಧಾಯಾನಾತತಾಯ ಧೃಷ್ಟವೇ | ಉಭಾಭ್ಯಾಮುತ ತೇ ನಮೋ 
ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ತವ ಧನ್ವೆನೇ ॥ ಪರಿ ತೇ ಧನ್ವನೋ ಹೇತಿರಸ್ನಾಸ್ಟ್ಯಣಕ್ತು ವಿಶ್ವತಃ । 


ಅಥೋ ಯ ಇಷುಧಿಸ್ತವಾರೇ ಅಸ್ಮನ್ನಿ ಧೇಹಿ ತಂ ॥ 15 ॥ 


ಶ್ರೀ ಶಂಭವೆನಮಃ । ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು ಭಗವನ್ನಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯೆ ಮಹಾದೇವಾಯ 
ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯ ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾಯ ತ್ರಿಕಾಗ್ನಿಕಾಲಾಯ ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಾಯ 
ನೀಲಕಂಠಾಯ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಯ ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ ಸದಾಶಿವಾಯೆ ಶಂಕರಾಯ 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾದೇವಾಯ ನಮಃ ॥1॥ 

ನಮೋ ಹಿರಣ್ಯಬಾಹವೇ ಸೇನಾನ್ಯೇ ದಿಶಾಂ ಚ ಪತಯೇ ನಮೋ ನಮೋ ವೃಕ್ಷೇಭ್ಯೋ 
ಹರಿಕೇಶೇಭ್ಯಃ ಪಶೂನಾಂ ಪಯಃ ನಮೋ ಸ ps ಕ್ರ 
ಪಥೀನಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮೋ ನ ಬಟು ಭಟ ವಿವ್ಯಾಧಿನೇಂನ್ನಾನಾಂ ಪತಯೇ 
ನಮೋ ನಮೋ ಹರಿಕೇಶಾಯೋಪವೀತಿನೇ ಪುಷ್ಪಾನಾಂ ಪತಯೇ ನಮೋ ನಮೋ 
ಭವನ್ಯೆ ಹೇತ್ಯೈ ಜಗತಾಂ ಪತಯೇ ನಮೋ ನಮೋ ರುದ್ರಾಯಾತತಾವಿನೇ ಕ್ಷೇತ್ರಾಣಾಂ 
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ಪತಯೇ ನಮೋ ನಮಃ ಸೂತಾಯಾಹಂತ್ಯಾಯ ವನಾನಾಂ ಪತಯೇ ನಮೋ ನಮೋ 
ರೋಟಿತಾಯ ಸ್ಥಪತೆಯೇ ವೃಕ್ಷಾಣಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮೋ ನಮೋ. ಮಂತ್ರಿಣೇ 
ವಾಣಿಜಾಯ ಕಕ್ಷಾಣಾಂ ಪಶಿಯೇ ನಮೋ ನಮೋ ಭುವಂತಯೀ 
ವಾರಿವಸ್ಟೃತಾಯೌಷಧೀನಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮೋ ಫಷ ಉಚ್ಛೈರ್ಫ್ಪೋಷಾಯಾ 
ಕ್ರಂದಯೆತೇ ಪತ್ತೀನಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮೋ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣ್ನವೀತಾಯ ಧಾವತೇ ಸತ್ವನಾಂ 
ಪತೆಯೇ ನಮಃ ॥ 2॥ ತೆ ೨.4 


ನಮಃ ಸಹಮಾನಾಯ ನಿವ್ಯಾಧಿನ ಆವ್ಯಾಧಿನೀನಾಂ ಪತಯೇ ನಮೋ ನಮಃ 
ಜಸಿ ನಿಷಂಗಿಣೇ ಸ್ಪೇನಾನಾಂ ಪತೆಯೇ ನ ನಮೋ ನಿಷಂಗಿಣ ಇಷುಧಿಮತೇ 
ತಸ್ಕರಾಣಾಂ ಪತಿಯೇ ನಮೋ ನಮೋ ವಂಚಿತೇ ಪರಿವಂಚತೇ ಸ್ತಾಯೂನಾಂ ಪತೆಯೇ 
ನಮೋ ನಮೋ ನಿಚೇರವೇ ಪರಿಚರಾಯಾರಣ್ಯಾನಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮೋ ನಮಃ 
ಸೃಕಾವಿಭ್ಯೋ ಜಫಾಗ್‌ಂ ಸದ್ಯೋ ಮುಷ್ಣತಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮೋ 
ನಮೋಂಸಿಮದ್ದ್ಯೋ ನಕ್ತಂ ಚರೆದ್ಭ್ಯಃ ಪ್ರಕೃಂತಾನಾಂ ಪಶೆಯೇ ನಮೋ ನಮ 
ಉಷ್ಟೀಷಿಣೇ ಗಿರಿಚರಾಯ ಕುಲುಂಚಾನಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮೋ ನಮ ಇಷುಮದ್ಧ್ಯೋ 
ಧನ್ವಾವಿಭೈಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮ ಆತನ್ಮಾನೇಭ್ಯಃ ಪ್ರತಿದಧಾನೇಭ್ಯಶ್ವ ವೋ 
ನಮೋ ನಮ ಆಯಚ್ಛದ್ಧ್ಯೋ ವಿಸ್ಫಜಪ್ಟೈಶ್ವ ವೋ ನಮೋ ನಮೋಂಸ್ಯದ್ಧ್ಯೋ 
ವಿಧ್ಯದ್ಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮ ಆಸೀನೇಭ್ಯಃ ಶಯಾನೇಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮಃ 
ಸ್ವಪದ್ಭ್ಯೋ ಜಾಗ್ರದ್ಧೃಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮಸ್ತಿಷ್ಠದ್ಭ್ಯೋ ಧಾವದ್ಭೃಶ್ಚ್ವ ವೋ 
ನಮೋ ನಮೇ ಸಭಾಭ್ಯಃ ಸಭಾಪತಿಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮೋ 
ಅಶ್ವೇಭ್ಯೋಂಶೈಪತಿಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮಃ ॥3॥ 


ನಮ ಆವ್ಯಾಧಿನೀಭ್ಯೋ ವಿವಿಧ್ಯಂತೀಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮ 
ಉಸಣಾಭ್ಯಸ್ತೃಗ್‌ಂಹತೀಥ್ಯತ್ವ ಮೋ ನಮೋ ಸರೀ ಗೃಥ್ನೇಭ್ಯೋ 
ಗೃಥ್ಸಪತಿಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮೋ ವ್ರಾತೀಭ್ಯೋ ವ್ರಾತಿಪತಿಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ 
ಸಮಾಃ ಗಣೇಭ್ಯೋ ಗಣಪೆತಿಭ್ಯಶ್ವ ವೋ ನಮೋ ನಮೋ ವಿರೊಪೇಭ್ಯೋ 
ವಿಶ್ವರೊಪೇಭ್ಯಶ್ವ ವೋ ನಮೋ ನಮೋ ಮಹದ್ಭ್ಯಃ, ಕ್ಷುಲ್ಲಕೇಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ 
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ನಮೋ ರಥಿಭ್ಯೋ5ರಥೇಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮೋ ರಥೇಭ್ಯೋ ರಥಪತಿಭ್ಯಶ್ವ 
ವೋ ನಮೋ ನಮಃ ಸೇನಾಭ್ಯಃ ಸೇನಾನಿಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮಃ, ಕ್ಷತ್ತ್ಯಭ್ಯಃ 
ಸಂಗ್ರಹೀತೃಥ್ಯಶ್ಚ. ವೋ ನಮೋ ನಮಸ್ತಕ್ಷಭ್ಯೋ ರಥಕಾರೇಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ 
ನಮಃ ಕುಲಾಲೇಭ್ಯಃ ಕರ್ಮಾರೇಭ್ಯಶ್ವ ವೋ ನಮೋ ನಮಃ ಪುಂಜಿಷ್ಟೇಭ್ಯೋ 
ನಿಷಾದೇಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮ ಇಷುಕೃಜ್ಟ್ಯೋ ಧನ್ವಕೃದ್ಧ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ 
ಸ ಮೃಗಯುಭ್ಯಃ ಶ್ವನಿಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ ನಮೋ ನಮಃ ಶ್ವಭ್ಯಃ ಶ್ವಪತಿಭ್ಯಶ್ಚ ವೋ 
ನಮಃ ॥ 4 ॥ 


ನಮೋ ಭವಾಯ ಚ ರುದ್ರಾಯ ಚ ನಮಃ ಶರ್ವಾಯ ಚ ಪಶುಪತಯೇ ಚ ನಮೋ 
ನೀಲಿಗ್ರೀವಾಯ ಚ ಶಿತಿಕಂಠಾಯ ಚ ನಮಃ ಕಪರ್ದಿನೇ ಚ ವ್ಯುಪ್ತಕೇಶಾಯ ಚ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ಚ ಶತಧನ್ವನೇ ಚ ನಮೋ ಗಿರಿಶಾಯ ಚ ಶಿಪಿವಿಷ್ಠಾಯ ಚ ನಮೋ 
ಮೀಢುಷ್ಟಮಾಯ ಚೇಷುಮತೇ ಚ ನಮೋ ಹ್ರಸ್ವಾಯ ಚ ವಾಮನಾಯ ಚ ನಮೋ 
ಬೃಹತೇ ಚ ವರ್ಷೀಯಸೇ ಚ ನಮೋ ವೃದ್ಧಾಯ ಚ ಸಂವೃಧ್ವನೇ ಚ ನಮೋ 
ಅಸ್ರಿಯಾಯ ಚ ಪ್ರಥಮಾಯ ಚ ನಮ ಆಶಷೇ ಚಾಜಿರಾಯ ಚ ನಮಃ ಶೀಘ್ರಿಯಾಯ 
ಚ ಶೀಭ್ಯಾಯ ಚ ನಮ ಊರ್ಮ್ಯಾಯ ಚಾವಸ್ವಸ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಸ್ರೋತಸ್ಕಾಯ ಚ 
ದ್ವೀಷ್ಯಾಯ ಚೆ ॥ 5॥ 
ನಮೋ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ಚ ಕನಿಷ್ಠಾಯ ಚ ನಮಃ ಪೂರ್ವಜಾಯ ಚಾಪರಜಾಯ 
ನಮೋ ಮಧ್ಯಮಾಯ ಚಾಪಗಲ್ಫಾಯ ಚ ನಮೋ ಜಫನ್ಯಾಯ ಚ ಬುದ್ನಿಯಾಯ 
ನಮಃ ಸೋಭ್ಯಾಯ ಚ ಪ್ರತಿಸರ್ಯಾಯ ಚ ನಮೋ ಯಾಮ್ಯಾಯ ಚ ಕ್ಷೇಮ್ಯಾಯ 
ನಮ ಉರ್ವರ್ಯಾಯ ಚ ಖಲ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಶೊ ಇೀಕ್ಯಾಯ ಚಾವಸಾನ್ಯಾಯ 
ನಮೋ ವನ್ಯಾಯ ಚ ಕಕ್ಷ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಶ್ರವಾಯ ಚ ಪ್ರತಿಶ್ರವಾಯ ಚ ನಮ 
ಆಶುಷೇಣಾಯ ಚಾಶುರೆಥಾಯ ಚ ನಮಃ ಶೂರಾಯ ಚಾವಭಿಂದತೇ ಚ ನಮೋ 
ವರ್ಮಿಣೇ ಚ ವರೂಥಿನೇ ಚ ನಮೋ ಬಿಲ್ಮಿಸೇ ಚ ಕವಚಿನೇ ಚ ನಮಃ ಶ್ರುತಾಯ ಚ 
ಶ್ರುತಸೇನಾಯೆ ಚೆ ॥ 6॥ 


ITI 
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ನಮೋ ದುಂದುಭ್ಯಾಯ ಚಾಹನನ್ಯಾಯ ಚ ನಮೋ ಧೃಷ್ಟವೇ ಚ ಪ್ರಮೃಶಾಯ ಚ 
ನಮೋ ದೂತಾಯ ಚ ಪ್ರಹಿತಾಯ ಚ ನಮೋ ನಿಷಂಗಿಣೇ ಚೇಷುಧಿಮತೇ ಚ 
ನಮಸ್ತಿ ಕ್ಷೇಷವೇ ಚಾಯುಧಿನೇ ಚ ನಮಃ ಸ್ವಾಯುಧಾಯ ಚೆ ಸುಧನ್ವನೇ ಚ ನಮಃ 
ಗ ಚ ಪಥ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಕಾಟ್ಯಾಯ ಚ ನೀಪ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಸೂದ್ಯಾಯ 
ಚ ಸರಸ್ಯಾಯ ಚ ನಮೋ ನಾದ್ಯಾಯ ಚ ವೈಶಂತಾಯೆ ಚ ನಮಃ ಕೂಪ್ಯಾಯ 
ಚಾವಟ್ಯಾಯ ಚ ನಮೋ ವರ್ಷ್ಯಾಯ ಚಾವರ್‌ಷ್ಯಾಯ ಚ ನಮೋ ಮೇಘ್ಯಾಯ ಚ 
ವಿದ್ಯುತ್ಯಾಯ ಚ ನಮ ಈಧ್ರಿಯಾಯ ಚಾತಪ್ಯಾಯ ಚ ನಮೋ ವಾಶ್ಯಾಯ ಚ 
ರೇಷ್ಟಿಯಾಯ ಚ ನಮೋ ವಾಸ್ತವ್ಯಾಯ ಚ ವಾಸ್ತುಪಾಯೆ ಚ ॥ 7 ॥ 
ನಮಃ ಸೋಮಾಯ ಚ ರುದ್ರಾಯ ಚ ನಮಸ್ತಾಮ್ರಾಯ ಚಾರುಣಾಯ ಚ ನಮಃ 
ಶಂಗಾಯ ಚ ಪಶುಪತಯೇ ಚ ನಮ ಉಗ್ರಾಯ ಚ ಭೀಮಾಯ ಚ ನಮೋ 
ಅಗ್ರೇವಧಾಯ ಚ ದೂರೇವಧಾಯ ಚ ನಮೋ ಹಂತ್ರೇ ಚ ಹನೀಯಸೇ ಚ ನಮೋ 
ವೃಕ್ಷೇಭ್ಯೋ ಹರಿಕೇಶೇಭ್ಯೋ ನಮಸ್ತಾರಾಯ ನಮಃ ಶಂಭವೇ ಚ ಮಯೋಭವೇ ಚ 
ನಮ್ಮ ಕಕರಾಯ ಫಟಾ ಜನಮ ತಿವಯೇ ತ ಹಾತಿಕಾಯ: ಚ 
ನಮಸ್ತೀರ್ಥ್ಯಾಯ ಚ ಕೂಲ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಪಾರ್ಯಾಯ ಚಾವಾರ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ 
ಪ್ರತರೆಣಾಯ ಜೋತ್ತರಿಣಾಯ ಚ ನಮ ಆತಾರ್ಯಾಯ ಚಾಲಾದ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ 
ಶಷ್ಟ್ಯಾಯೆ ಚ ಫೇನ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಸಿಕತ್ಯಾಯ ಚ ಪ್ರವಾಹ್ಯಾಯ ಚ॥8 | 
ನಮ ಇರಿಣ್ಯಾಯ ಚ ಪ್ರಪಥ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಕಿಗ್‌ಂಶಿಲಾಯ ಚ ಕ್ಷಯಣಾಯ ಚ ನಮಃ 
ಕಪರ್ದಿನೇ ಚ ಪುಲಸ್ತಯೇ ಚ ನಮೋ ಗೋಷ್ಟಾಯ ಚ ಗೃಹ್ಯಾಯ ಚ 
ನಮಸ್ತಲ್ಟ್ಯಾಯ ಚ ಗೇಹ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಕಾಟ್ಯಾಯ ಚ ಗಹ್ವರೇಷ್ಮಾಯ ಚ ನಮೋ 
ಹ್ರದಯ್ಯಾಯ ಚ ನಿವೇಷ್ಟ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಪಾಗ್‌ಂಸಜ್ಯಾಯ ಚ ರಜಸ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ 
ಶುಷ್ಟ್ಯಾಯ ಚ ಹರಿಶ್ಯಾಯ ಚ ನಮೋ ಲೋಪ್ಯಾಯ ಜೋಲಪ್ಯಾಯ ಚ ನಮ 
ಊರ್ವ್ಯಾಯ ಚ ಸೂರ್ಮ್ಯಾಯ ಚ ನಮಃ ಪರ್ಜಾಯ ಚ ಪರ್ಣಶದ್ಯಾಯ ಚ 
ನಷೋಂಪಗುರಮಾಣಾಯ ಚಾಭಿಘ್ನತೇ ಚ ನಮ ಆಕ್ಟಿದತೇ ಚ ಪ್ರಕ್ಸಿದತೇ ಚ 
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ನಮೋ ವಃ ಕಿರಿಕೇಭ್ಯೋ ದೇವಾನಾಗ್‌ಂ. ಹೃದಯೇಭ್ಯೋ ನಮೋ ವಿಕ್ಷೀಣಕೇಭ್ಯೋ 
ನಮೋ ವಿಚಿನ್ವತ್ಕೇಭ್ಯೋ ನಮ ಆನಿರ್ಹತೇಭ್ಯೋ ನಮ ಆಮೀವತ್ಸೇಭ್ಯಃ 9 


ದ್ರಾಪೇ ಅಂಧಸಸ್ಪತೇ ದರಿದ್ರನಿ _ಲಲೋಹಿತ | ಏಷಾಂ ಪುರುಷಾಣಾಮೇಷಾಂ 
ಪಶೂನಾಂ ಮಾ ಭೇರ್ಮಾರೋ ಮೋ ಏಷಾಂ ಕಿಂ ಚನಾಮಮತ್‌ ॥ ಯಾ ತೇ ರುದ್ರ 
ಶಿವಾ ತನೂಃ ಶಿವಾ ವಿಶ್ವಾಹಭೇಷಜೀ | ಶಿವಾ ರುದ್ರಸ್ಯ ಭೇಷಜೀ ತಯಾನೋ ಮೃಡ 
ಜೀವಸೇ ॥ ಇಮಾಗ್‌ಂ ರುದ್ರಾಯ ತವಸೇ ಕಪರ್ದಿನೇ ಕ್ಷಯದ್ವೀರಾಯ ಪ್ರ 
ಭರಾಮಹೇ ಮತಿಂ | ಯಥಾ ನಃ ಶಮಸದ್ದ್ವಿಪದೇ ಚತುಷ್ಟದೇ ವಿಶ್ವಂ ಪುಷ್ಪಂ 
ಗ್ರಾಮೇ ಅಸ್ಮಿ ನ್ನನಾತುರಂ ॥ ಮೃಡಾ ನೋ ರುದ್ರೋತ ನೋ ಮಯಸ್ಕೃಧಿ 
ಕ್ಷಯದ್ವೀರಾಯ ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ । ಯಚ್ಛಂ ಚ ಯೋಶ್ಚ ಮನುರಾಯಜೇ ಪಿತಾ 
ತದಶ್ಯಾಮ ತನ ರುದ್ರ ಪ್ರಜೇತ್‌ ॥ ಮಾ ನೋ ಮಹಾಂತೆಮುತ ಮಾ ನೋ ಅರ್ಭಕಂ 
ಮಾ ನ ಉಕ್ಲಿಂತಮುತ ಮಾ ನ ಉಕ್ಷಿತಂ । ಮಾ ನೋ ವಧೀಃ ಪಿತರಂ ಮೋತ ಮಾತರೆಂ 
ಪ್ರಿಯಾ ಮಾ ನೆಸ್ತನುವೋ ರುದ್ರ ರೀರಿಷಃ ॥ ಮಾ ನಸ್ತೋಕೇ ತನೆಯೇ ಮಾ ನ 
ಜೆ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ | ಸಾ ನೋ 
ರುದ್ರ ಬಾಮಿತೋ ಪಧೀರ್ಹವಿಷ್ಠಂತೋ ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ ॥ ಆರಾತ್ರ್ವೇ ಗೋಘ್ನ 
ಉತ ಪೂರುಷಘ್ನೇ ಕ್ಷಯದ್ವೀರಾಯ ಸುಮ್ಮಮಸ್ಕೇ ತೇ ಅಸ್ತು । ರಕ್ಷಾ ಚ ನೋ ಅಧಿ 
ಚ ದೇವ ಬ್ರೂಹ್ಯಥಾ ಚ ನಃ ಶರ್ಮ ಯಚ್ಛ ದ್ವಿಬರ್ಜಾಃ ॥ ಸ್ತುಹಿ ಶ್ರುತಂ ಸರ್ತಸದಂ 
ಯುಪಾನಂ ಮೃಗಂ ನ ಭೀಮಮುಪಹತ್ನುಮುಗ್ರಂ | ಮೃಡಾ ಜರಿತ್ರೇ ರುದ್ರ 
ಸ್ತವಾನೋ ಅನ್ಯಂ ತೇ ಅಸ್ಮನ್ನಿ ಪಪಂತು ಸೇರಾಃ ॥ ಪರಿಣೋ ರುದ್ರಸ್ಯ 
ಹೇತಿರ್ವೈಣಕ್ತು ಪರಿ ತ್ವೇಷಸ್ಯ ದುರ್ಮತಿರೆಫಾಯೋಃ | ಅವ | ಸ್ಥಿರಾ 
ಮಘಪದ್ಧ್ಭ್ಯಸ್ತನುಷ್ವ ಮೀಢ್ವಸ್ತೋಕಾಯ ತನಿಯಾಯ ಮೃಡಯ ॥ ಮೀಡುಷ್ಟಮು 
ಶಿವತಮ ಶಿವೋ ನಃ ಸುಮನಾ ಭವ । ಪರಮೇ ವೃಕ್ಷ ಆಯುಧಂ ನಿಧಾಯ ಕೃತ್ತಿಂ 
ವಸಾನ ಆ ಚಿರ ಪಿನಾಕಂ ಬಿಭ್ರದಾ ಗೆಹಿ ॥ ವಿಕಿರಿದ ವಿಭೋಹಿತ ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು 
ಭಗವಃ । ಯಾಸ್ತೇ ಸಹಸ್ರಗ್‌ಂ ಹೇತಯೋಕನ್ಯಮಸ್ಮನ್ನಿ ವಪಂತು ತಾಃ ॥ ಸಹಸ್ರಾಣಿ 
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ಸಹಸ್ರಧಾ ಬಾಹುವೋಸ್ತವ ಹೇತಯಃ । ತಾಸಾಮೀಶಾನೋ ಭಗವಃ ಪರಾಚೀನಾ 
ಮುಖಾ ಕೃಧಿ ॥ 


ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸಹಸ್ರಶೋ ಯೇ ರುದ್ರಾ ಅಧಿ ಭೂಮ್ಯಾಂ ॥ ತೇಷಾಗ್‌ಂ 
ಸಹಸ್ರಯೋಜನೇತವ ಧನ್ವಾನಿ ತನ್ಮಸಿ ॥ ಅಸ್ಮಿನ್ಮಹತ್ಕರ್ಣವೇಶರನ್ತರಿಕ್ಷೇ ಭವಾ ಅದಿ 
ನೀಲಗ್ರೀವಾಃ ಶಿತಿಕಂಠಾಃ ಶರ್ವಾ ಅಧಃ, ಕ್ಷಮಾಚರಾಃ I ನೀಲಗ್ರೀವಾಃ ಶಿತಿಕಂಠಾ 
ದಿವಗ್‌ಂ ರುದ್ರಾ ಉಪಶ್ರಿತಾಃ | ಯೇ ವೃಕ್ಷೇಷು ಸಸ್ಟಿಂಜರಾ ನೀಲಗ್ರೀವಾ ವಿಲೋಹಿತಾಃ 
॥ ಯೇ ಭೂತಾನಾಮಧಿಪತಯೋ ವಿಶಿಖಾಸಃ ಕಪರ್ದಿನಃ । ಯೇ ಅನ್ನೇಷು ವಿವಿಧ್ಯಂತಿ 
ಪಾತ್ರೇಷು ಪಿಬತೋ ಜನಾನ್‌ ॥ ಯೇ ಪಥಾಂ ಪಥಿರಕ್ಷಯ ಐಲಬೃದಾ ಯವ್ಯಧಃ 
ಯೇ ತೀರ್ಥಾನಿ ಪ್ರಚರಂತಿ ಸೃಕಾವಂತೋ ನಿಷಂಗಿಣಃ ॥ ಯ ಏತಾವಂತಶ್ವ 
ಭೂಯಾಗ್‌ಂಸಶ್ವ ದಿಶೋ ರುದ್ರಾ ವಿತಸ್ಥಿರೇ । ತೇಷಾಗ್‌ಂ ಸಹಸ್ರಯೋಜನೇತವ 
ಧನ್ವಾನಿ ತನ್ಮಸಿ ॥ ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ॥ 


ಸರ್ವೋ ವೈ ರುದ್ರಸ್ತಸ್ಕೈ ರುದ್ರಾಯ ನಮೋ ಅಸ್ತು । ಪುರುಷೋ ವೈ 
ರುದ್ರಸ್ಸನ್ಮಹೋ ನಮೋನಮಃ | ವಿಶ್ವಂ ಭೂತಂ ಭುವನಂ ಚಿತ್ರಂ ಭಹತ 
ಜಾಯಮಾನಂ ಚ ಯತ್‌ । ಸರ್ವೋ ಹ್ಯೇಷ ರುದ್ರಸ್ತಸ್ಥೈ ರುದ್ರಾಯ ನಮೋ ಅಸ್ತು 
॥ ಕದ್ರುದ್ರಾಯ ಪ್ರಚೇತಸೇ ಮೀಢುಷ್ಟೆಮಾಯ ತಪ್ಯಸೇ । ವೋಚೇಮ ಶಂತೆಮಗ್‌ಂ 
ಹೃದೇ । ಸರ್ವೋ ಹ್ಯೇಷ ರುದ್ರಸ್ತಸ್ತೈ ರುದ್ರಾಯ ನಷೋ ಆಸ್ತು ॥ ತ್ರೈಂಬಕಂ 
ಯಜು ೭ ಸಜ ಪಟ | ಉರ್ವಾರುಕಮಿವ 
ಬಂಧನಾನ್ಮೃತ್ಕ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯ ಮಾಮೃತಾತ್‌ ॥ ಏಷ ತೇ ರುದ್ರ ಭಾಗಸ್ತಂ ಜುಷಸ್ವ 
ತೇಪಾವಸೇನ ಪರೋ ಮೂಜವತೋಕಳ ತೀಹ್ಮಪತತಧನ್ವಾ ಪಿಪಾಕಹಸ್ತಃ ಕೃಶ್ತಿವಾಸಾಃ 
I ಯತಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪುರುಷಂ ಕೃಷ್ಣಪಿಂಗಲಂ | ಊರ್ಧ್ವಠೇತಂ 
ನಿರೂಪಾಕ್ಷಂ ವಿಶ್ವರೊಪಾಯ ವೈ ನಮೋ ನಮಃ ॥ | | 


ನಮೋ ಹಿರಣ್ಯಬಾಹವೇ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಯ ಹಿರಣ್ಯರೂಪಾಯ ಹಿರಣ್ಯಪತಯೇ 
ಅಂಬಿಕಾಪತಯ ಉಮಾಪತಯೇ ಪಶುಪತಯೇ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
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ಸದ್ಯೋಜಾತಂ ಪ್ರಪದ್ಯಾಮಿ ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ವೈ ನಮೋ ನಮಃ । ಭವೇಭವೇ 
ನಾಶಿಭವೇ ಭವಸ್ವ ಸಃ ಭವೋದೃವಾಯ ನಮಃ | ಸುಬ ನಮೋ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಲಿವಿಕರಣಾಯ ನಮೋ ಬಲಿವಿಕರಣಾಯ ನಮೋ ಬಲಾಯ ನಮೋ 
ಬಲಿಪ್ರಮಥನಾಯ ನಮಸ್ಸರ್ಜೆಭೂತದಮನಾಯ ನಮೋ ಮನೋಕ್ಮನಾಯ ನಮಃ 
॥ ಅಘೋರೇಭ್ಯೋಥ ಘೋರೇಭ್ಯೋ ಘೋರಘೋಕಿತರೇಭ್ಯಃ | ಸರ್ವೇಭ್ಯಸ್ಸರ್ವ 
ಶರ್ವೀಭ್ಯೋ ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು ರುದ್ರರೊಪೇಭ್ಯಃ ॥ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ಎದ್ಮಹೇ 
ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ । ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ I ಈಶಾನಃ 
ಸರ್ವೆವಿದ್ಯಾನಾಮೀಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಪತಿರ್ರಹ್ಮಣೋ6 


ಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿವೋ ಮೇ ಅಸ್ತು ಸದಾಶಿವೋಂ ॥ 


ಯೋ ರುದ್ರೋ ಅಗ್ನೌ ಯೋ ಅಪ್ಪು ಯ ಓಷಧೀಷು ಯೋ ರುದ್ರೋ ವಿಶ್ವಾ 
ಭುಷನಾವಿವೇಶ ತಸ್ಮೈ ರುದ್ರಾಯ ನಮೋ ಅಸ್ತು ॥ ತಮು ಷ್ಟುಹಿ ಯಃ ಸ್ವಿಷುಃ 
ಸುಧನ್ವ. ಚ್ಟ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಕ್ಷಯತಿ ಭೇಷಜಸ್ಯ ಯಕ್ಷಾ ಮು ಸಾಮುನವಯೆ 
ರುದ್ರಂ ನಮೋಭಿರ್ದೇವಮಸುರಂ ದುವಸ್ಯ ॥ ಅಯಂ ಮೇ ಹಸ್ತೋ ಭಗಿವಾನಯಂ 
ಮೇ ಭಗೆವತ್ತರಃ । ಅಯಂ ಮೇ ವಿಶ್ವಭೇಷಜೋಂಯಂ ಶಿವಾಭಿಮರ್ಶನಃ ॥ ಯೇ ತೇ 
ಸಹಸ್ರಮಯುತಂ ಪಾಶಾ ಮೃತ್ಯೋ ಮರ್ತ್ಯಾಯ ಹಂಶೆವೇ । ತಾನ್‌, ಯಜ್ಞಸ್ಯ 
ಮಾಯಯಾ ಸರ್ವಾನವಯಜಾಮಹೇ I ಮೃತ್ಯವೇ ಸ್ವಾಹಾ ಮೃತ್ಯವೇ ಸ್ವಾಹಾ I 
ಕ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ ಮೃತ್ಯುರ್ಮೇ ಪಾಹಿ | ಪ್ರಾಣಾನಾಂ 
ಗ್ರಂಥಿರಸಿ ರುದ್ರೋ ಮಾ ವಿಶಾಂತಕಃ । ತೇನಾನ್ನೇನಾಪ್ಯಾಯಸ್ವ ॥ ಓಂ ನಮೋ 
ಭಗವತೇ ರುದ್ರಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ. ಮೃತ್ಯುವೇ ಸ್ವಾಹಾ | ಸದಾಶಿವೋಂ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 


ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ Il 
ಶ್ರೀ ರುದ್ರ ಚಮಕ 


ಓಂ ಅಗ್ನಾವಿಷ್ಣೂ ಸಜೋಷಸೇಮಾ ವರ್ಧಂತು ವಾಂ ಗಿರಃ 


ದ್ಯುಮ್ನೈರ್ವಾಜೇಭಿರಾ ಗತಂ ॥ 
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ವಾಜಶ್ಚ ಮೇ ಪ್ರಸವಶ್ಚ ಮೇ ಪ್ರಯೆತಿಶ್ಚ ಮೇ ಪ್ರಸಿತಿಶ್ಚ ಮೇ ಧೀತಿಶ್ಚ ಮೇ 
ಕ್ರತುಶ್ಚ ಮೇ ಸ್ವರಶ್ಚ ಮೇ ಶ್ಲೋಕಿಶ್ಚ ಮೇ ಶ್ರಾವಶ್ಚ ಮೇ ಶ್ರುಕಿಶ್ಚ ಮೇ 
ಜ್ಯೋತಿಶ್ಚ ಮೇ ಸುವಶ್ಚ ಮೇ ಪ್ರಾಣಶ್ಚ ಹ ಸ್ರ ಮೇ ವ್ಯಾನಶ್ಚ 
ಮೇಂಸುಶ್ಚ ಮೇ ಚಿತ್ತಂ ಚಮ ಆನಿ ಚಮೇ ವಾಕ್ಟ ಮೇ ಮನಶ್ಚ ಮೇ ಚಕ್ಷುಶ್ಚ 
ಮೇ ಶ್ರೋಶ್ರೆಂ ಚ ಮೇ ದಕ್ಷೆಶ್ಚ ಮೇ ಬಲಿಂ ಚ ಮ ಓಜಶ್ಚ ಮೇ ಸಹಶ್ಚ ಮ 
ಫಯನಿಕ ಮೇ ಕ ಮ ಎತ್ತ ಗ ಮೇ ತನೂಶ್ಮ ಮೇ ರ್ಮ ಚ ಮೇ ವರ್ಮ 
ಚ ಮೇಠಜ್ಞಾನಿ ಚ ಮೇಜಸ್ಥಾನಿ ಚಮೇ ಪರೂಗ್ಗಂಷಿ ಚ ಮೇ ಶರೀರಾಣಿ ಚ ಮೇ ॥1 


ಜ್ಯೈೈಷ್ಟ್ಯಂ ಚ ಮ ಆಧಿಪತ್ಯಂ ಚ ಮೇ ಮನ್ಯುಶ್ಚ ಮೇ ಭಾಮಶ್ಚ ಮೇಂಮಶ್ಚ 
ಮೇಂಂಭಶ್ಚ ಹಾಕಾ ಹಮ ಮನಿವಾ ಬ ಮಲಪಕಮಾಚ ಮೇ ಪ್ರಥಿಮಾ ಚಿ 
ಮೇ ವರ್ಷ್ಮಾ ಚ ಮೇ ದ್ರಾಘುಯಾ ಚ ಮೇ ವೃದ್ಧಂ ಚ ಮೇ ವೃದ್ಧಿಶ್ಚ ಮೇ ಸತ್ಯಂ 
ಜಿ ಮೇ ಶ್ರದ್ಧಾ ಚೆ ಮೇ ಜಗೆಚ್ಚ ಮೇ ಧನೆಂ ಚ ಮೇ ವಶಿಶ್ಚ ಮೇ ತ್ವಿಸಿಶ್ಚ ಮೇ 
ಕ್ರೀಡಾ ಚ ಮೇ ಮೋದಶ್ಚ ಮೇ ಜಾತಂ ಚಮೇ ಜನಿಷ್ಯಮಾಣಂ ಚ ಮೇ ಸೂಕ್ತಂ ಚ 
ಮೇ ಸುಕೃತಂ ಜಿ ಮೇ ವಿತ್ತಂ ಚ ಮೇ ವೇದ್ಯಂ ಚ ಮೇ ಭೂತಂ ಚಿ ಮೇ ಭವಿಷ್ಯಚ್ಚ 
ಮೇ ಸುಗಂ ಚ ಮೇ ಸುಪಥಂ ಚ ಮ ಬುದ್ಧಂ ಚಿ ಮ ಬದ್ದಿಶ್ಚ ಮೇ ಕ್ಲೃಪ್ತಂ ಜಿ 
ಮೇ ಕ್ಸೃತ್ತಿಶ್ವ ಮೇ ಮತಿತ್ಚ ಮೇ ಸುಮತಿಶ್ಚಿ ಮೇ 1 2 


ಶಂಚ ಮೇ ಮಯಶ್ಚ ಮೇ ಪ್ರಿಯಂ ಚ ಮೇಠನುಕಾಮಶ್ವ ಮೇ ಕಾಮಶ್ಚ ಮೇ 
ಸೌಮನಸಶ್ಚ ಮೇ ಭದ್ರಂ ಚಿ ಮೇ ಶ್ರೇಯಶ್ಚ ಮೇ ವಸ್ಯಶ್ಚ ಮೇ ಯಶೆಶ್ಚ ಮೇ 
ಭಸೆಶ್ಚ ಮೇ ದ್ರವಿಣಂ ಚ ಮೇ ಚ್‌ ಚ ಚ ಧರ್ತಾ ಚ ಚ ಕ್ಷೇಮಶ್ಚ ಸ 
ಧೃತಿಶ್ಚ ಮೇ ವಿಶ್ವಂ ಚ ಮೇ ಮಹಶ್ವ ಮೇ ಸಂವಿಚ್ಚ ಮೇ ಜ್ಞಾತ್ರಂ ಚ ಮೇ ಸೂಶ್ಚ 
ಮೇ ಪ್ರಸೂಶ್ವಿ ಮೇ ಸ ಚ ಮೇ ನಟುಶ ಮ 4 ಚ ಮೇಠಮೃತೆಂ ಚ 
ಮೇಂಯಕ್ಷ್ಮಂ ಚ ಮೇಂನಾಮಯಚ್ಚ ಮೇ ಜೀವಾಶುಶ್ವ ಮೇ ದೀರ್ಫಾಯುತ್ವಂ ಚ 
ಮೇಠನಮಿತ್ರಂ ಚ ಮೇಳಭಯಂ ಚ ಮೇ ಸುಗಂ ಚ ಮೇ ಶಯನಂ ಚ ಮೇ ಸೂಷಾ ಚ 
ಮೇ ಸುದಿನೆಂ ಚಮೇ ॥3॥ 


43 | ಸೂರ್ಯ ಪೂಜಾ ವಿಧಿಃ 

ಊರ್ಕ್ವ ಮೇ ಸೂನೃತಾ ಚಮೇ ಪಯಶ್ಚ ಮೇ ರಸಶ್ಚ ಮೇ ಫೃತಂ ಚ ಮೇ ಮಧು 
ಚ ಮೇ ಸಸ್ಮಿಶ್ಚ ಮೇ ಸಕೀತಿಶ್ಚ ಮೇ ಕೃಷಿಶ್ಚ ಮೇ ವೃಷ್ಟಿಶ್ಚ ಮೇ ಜೈತ್ರೆಂ ಚ ಮ 
ಇನ್ಫಿದ್ಯಂ ಚ ಆ] ಮೇ ಸು ಮೇ ಪುಷ್ಪಂ ಚ ಮೇ ಪುಷ್ಟಿಶ್ಚ ಷು 
ವಿಭು ಚ ಮೇ ಪ್ರಭು ಚ ಮ್‌ ಚಮೇ 1 EE ಚ ಮೇ 
ಸಜಿ ಚ ಮೇಂಕ್ಷಿತಿಶ್ಚ ಎಕ 1. ₹೬.1? ಮೇಠನ್ನಂ ತ ಮೇಂಕುಚ್ಚ ಮೇ 
ವ್ರೀಹಯಶ್ಚ ಮೇ ಯವಾಶ್ಚ ಹ ಮಾಷಾಶ್ಚ ಮಃ ತಿಲಾಶ್ಚ ಮೇ ಮುದ್ಗಾಶ್ಚ ಮೇ 
ಖಲ್ಕಾಶ್ವ ಮೇ ಗೋಧೂಮೌಶ್ಚ ಮೇ ಮಸುರಾಶ್ಚ ಮೇ ಪ್ರಿಯಂಗವಶ್ಚ 
ಯಿತು ಮೇ ಶ್ಯಾಮಾಠಾಶ್ಚ ಮೇ ನೀವಾರಾಶ್ಚ ಮೇ॥4॥ ` 


ಅಶ್ಮಾ ಚಮೇ ಮೃತ್ತಿಕಾ ಚಮೇ ಗಿರಯಶ್ಚ ಮೇ ಪರ್ವತಾಶ್ಚ ಮೇ ಸಿಕತಾಶ್ಚ ಮೇ 
ವಸನ ಸಿಯಿತ್ಪ ಮೇ ಹಿರಣ್ಯಂ ಚ ಮಣು ಹ ತ್ರಪುಶ್ಚ ಫೇ 
ಶ್ಯಾಮಂ ಚ ಮೀ ಲೋಹಂ ಜಿ ಮೇಂಗ್ನಿಶ್ಚೆ ಮು ಆಪಶ್ಚ ೫ ವೀರುಧಶ್ವ ಮ 
ಓಷೆಧಯಶ್ಚ ಮೇ ಕೃಷ್ಣಪಚ್ಯಂ ಚ ಮೇಠಕೃಷ್ಣಪಚ್ಯಂ ಜಿ ಮೇ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಶ್ಚೆ ಮೇ 
ಪಶವ ಆರಣ್ಯಾಶ್ವ ಯಜ್ಞೇನ ಕಲ್ಪಂತಾಂ ವಿತ್ತಂ ಜಮ ವಿತ್ತಿಶ್ಚ ಮೇ ಭೂತಂ ಚ 
ಮೇ ಭೂತಿಶ್ಚ ಮೇ ವಸು ಚ ಮೇ ವಸತಿಶ್ಚೆ ಮೇ ಕರ್ಮ ಚ ಮೇ ಶಕ್ತಿಶ್ಚ 
ಮೇಂರ್ಥಶ್ಚ ಮ ಏಮಶ್ಚ ಮ ಇತಿಶ್ವ ಮೇ ಗತಿಶ್ಚ ಮೇ 5 | | 
ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ಸೋಮಶ್ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ಸವಿತಾ ಚ ಮ 
ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಸಃ ಸರಸ್ವತೀ ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮಃ ಪೂಷಾ ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಶ್ವ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ಮಿತ್ರಶ್ವ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ವರುಣಶ್ಚ ಮ 
ಇಂದ್ರಶ್ವ ತೆ ಚಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಶಿ ಧಾತಾ ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ವ ಕ 
ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇಂಶ್ಚಿನ್‌ ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ಮರುತೆಶ್ಚ ಮ 
ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೀ ವಿಶ್ವೇ ಚ ಮೇ ದೇವಾ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ಪೃಥಿವೀ ಚ ಇಂದ್ರಶ್ಚ 
ಮೇರಸ್ತರಿಕ್ಷಂ ಚಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ದ್ಯೌಶ್ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ದಿಶೆಶ್ಚ ಮ 
ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ಮೂರ್ಧಾ ಚ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೇ ಪ್ರಜಾಪೆತಿಶ್ವ ಮ ಇಂದ್ರಶ್ಚ ಚ 
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ಅಗ್‌ಂಶುಶ್ವ ಮೇ ರಶ್ಮಿಶ್ಚ ಮೇಂದಾಭ್ಯಶ್ಚ ಮೇಂದಿಪತಿಶ್ಚ ಮ ಉಪಾಗ್‌ಂಶುಶ್ವ 
ಮೇಂನ್ವರ್ಯಾಮಶ್ಚೆ ಮ ಐಂದ್ರವಾಯವಶ್ಚೆ ಮೇ ಮೈತ್ರಾವರುಣಶ್ಚೆ ಮ ಅಶ್ವಿನಶ್ಚೆ 
ಮೇ ಪ್ರತಿಪ್ರಸ್ಥಾನೆಶ್ಚ ಮೇ ಶುಕ್ರಶ್ಚಿ ಮೇ ಮಂಥೀ ಜಿ ಮ ಆಗ್ರಯಣಶ್ಚೆ ಮೇ 
ವೈಶ್ವದೇವಶ್ಚ ಮೇ ಧ್ರುವಶ್ಚ ಮೇ ವೈಶ್ವಾನರಶ್ಚೆ ಮ ಖುತುಗ್ರಹಾಶ್ಚ 
ಮೇಂತಿಗ್ರಾಹ್ಯಾಶ್ಚ ಮ ಐಂದ್ರಾಗ್ನಶ್ಚೆ ಮೇ ವೈಶ್ವದೇವಶ್ಚೆ ಮೇ ಮರುತ್ವತೀಯಾಶ್ಚ 
ಮೇ ಮಾಹೇಂದ್ರಶ್ಚೆ ಮ ಆದಿತ್ಯಶ್ವೆ ಮೇ ಸಾವಿತ್ರಶ್ವ ಮೇ ಸಾರಸ್ವತಶ್ಚೆ ಮೇ 
ಪೌಷ್ಟತ್ನೆ ಮೇ ಪಾತ್ನೀವತತ್ಚೆ ಮೇ ಹಾರಿಯೋಜನಕ್ಚಿ ಮೇ॥7॥ 


ಇಧ್ಮ ಶ್ಚ ಮೇ ಬರ್‌ಹಿಶ್ಚ ಮೇ ವೇದಿಶ್ಚ ಮೇ ಧಿಷ್ಟಿಯಾಶ್ಚ ಮೇ ಸ್ರು ಚಶ್ಚ ಮೇ 
ಚಮಸಾಶ್ಚ ಮೇ ಗ್ರಾವಾಣಶ್ಚ ಮೇ ಸ್ವರವಶ್ಚ ಮ ಉಪ ಪರವಾಶ್ಚ ಮೇಂಧಿಷವಣೇ ಚ 
ಮೇ ದ್ರೋಣಕಲಶಶ್ಚ ಮೇ ವಾಯವ್ಯಾನಿ ಚಮೇ ಪೂತಭೃಚ್ಚ ಮ ಆಧವನೀಯಶ್ಚ 
ಮ ಆಸ್ನೀಧ್ರಂ ಚ ಮೇ ಹವಿರ್ಧಾನಂ ಚ ಮೇ ಗೃಹಾಶ್ಚೆ ಮೇ ಸದಶ್ಚ ಮೇ 
ಪುರೋಡಾಶಾತ್ಚ ಮೇ ಪಚತಾಶ್ಚೆ ಮೇಂವಭೃಥಶ್ಚ ಮೇ ಸ್ವಗಾಕಾರಶ್ಚೆ ಮೇ॥8॥ 

ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮೇ ಘರ್ಮಶ್ಚ ಮೇಂರ್ಕಶ್ಚ ಮೇ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮೇ ಪ್ರಾಣಶ್ಚ 
ಮಕ ಹರು ಜೇ ಪೃಥಿವೀ ಚ ಮೇಂದಿತಿಶ್ಚ ಮೇ ದಿತಿಶ್ಚ ಮೇ ದ್ಯೌಶ್ಚಿ ಮೇ 
ಶಕ್ವೆರೀರಂಗುಲಿಯೋ ದಿಶಿಶ್ವ ಮೇ ಯಜ್ಞೇನ ಕಲ್ಪಂತಾಮೃಕ್ನಿ ಮೇ ಸಾಮ ಚ ಮೇ 
ಸ್ತೋಮಶ್ಚ ಮೇ ಯಜುಶ್ವ ಮೇ ದೀಕ್ಷಾ ಚ ಮೇ ತಪಶ್ಚ ಮ ಖುತುಶ್ಚ ಮೇ ವ್ರತಂ 
ಚ ಮೇಂಹೋರಾತ್ರಯೋರ್ವೃಷ್ಟ್ಯಾ ಬೃಹದ್ರಥಂತರೇ ಚಮೇ ಯಜ್ಞೇನಿ ಕಲ್ಪೇತಾಂ I 


9 I 


ಗರ್ಭಾಶ್ಚ ಮೇ ವಥ್ಲಾಶ್ಚ ಮೇ ತ್ರ್ಯವಿಶ್ಚ ಮೇ ತ್ರ್ಯವೀ ಚಮೇ ದಿತ್ಯವಾಟ್‌ ಚಮೇ 
ದಿತ್ಕೌಹೀ ಚ ಮೇ ಪಂಚಾವಿಶ್ಚ ಮೇ ಪಂಚಾವೀ ಚಿ ಮೇತಿ ಶ್ರಿವಥ್ಲ ಶಿ ಮೇತಿ ತ್ರಿವಥ್ಲಾ 
ಚಮೇ ತುರ್ಯವಾಟ್‌ ಚಮೇ ತುರ್ಯೌಹೀ ಚಮೇ ಪಷ್ಠವಾಟ್‌ ಚಮೇಪ ಪಷ ಷ್ಕೌಹೀ 
ಚಮ ಉಕ್ಷಾ ಚಮೇವಶಾಚಮ ಯಷಭಶ್ಚ ಮೇ ವೇಹಚ್ಚ ಮೇಂನಡ್ವಾಂಚ ಮೇ 
ಧೇನುಶ್ಚಿ ಮ ಆಯುರ್ಯಜ್ಞೇನೆ ಕಲ್ಪತಾಂ ಪ್ರಾಣೋ ಯಜ್ಞೇನ 1೫ 
ಯಜ್ಞೇನ ಸ ವ್ಯಾನೋ ಯಜ್ಞೇನ ಕಲ್ಪತಾಂ ಚಕ್ಷಿರ್ಯಜ್ಞೇನಿ ಕಲ್ಪತಾಗ್‌ 
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ಶ್ರೋತ್ರಂ ಯಜ್ಞೇನ ಕಲ್ಪತಾಂ ಮನೋ ಯಜ್ಞೇನ ಕಲ್ಪತಾಂ ವಾಗ್ಯಜ್ಞೇನ 
ಕಲ್ಪತಾಮಾತ್ಮಾ ಯಜ್ಞೇನ ಸ್‌ ಯಜ್ಞೋ ಯಜ್ಞೇನಿ ಕಲ್ಪತಾಂ I 100 

ಏಕಾ ಚ ಮೇ ತಿಸ್ರಶ್ಚ ಮೇ ಪಂಚ ಚ ಮೇ ಸಪ್ತ ಚ ಮೇ ನವ ಚ ಮ ಏಕಾದಶ ಚ ಮೇ 
ತ್ರಯೋದಶ ಚ ಮೇ ಪಂಚಿದಶ ಚ ಮೇ ಸಪ್ತದಶ ಚ ಮೇ ನವದಶಶ ಚ ಮ 
ಏಕೆವಿಗ್‌ಂಶತಿಶ್ಚ ಮೇ ತ್ರಯೋವಿಗ್‌ಂಶತಿಶ್ಚ ಮೇ ಪಂಚಿವಿಗಾಂಶತಿಶ್ಚ ಮೇ 
ಸಪ್ತವಿಗ್‌ಂಪತಿಶ್ಚ ಮೇ ನವವಿಗ್‌ಂಶತಿಶ್ಚ ಮ ಏಕಿತ್ರಿಗ್‌ಂಶಚ್ಚ ಮೇ ತ್ರಯಸ್ಟ್ರಿಗ್‌ಂಶಚ್ಚ 
ಮೇ ಚತಸ್ಪಶ್ಚ ಮೇಂಷ್ಟ್‌ ಚ ಮೇ ದ್ವಾದಶ ಚ ಮೇ ಷೋಡಶ ಚ ಮೇ ವಿಗ್‌ಂಶತಿಶ್ಚ 
ಮೇ ಚತುರ್ವಿಗಾಂಶತಿಶ್ಚ ಮೇಂಷ್ಟಾವಿಗ್‌ಂಪತಿಶ್ಚ ಮೇ ದ್ಯಾತ್ರಿಗಂಶಚ್ಚ ಮೇ 
ಷಟ್ರ್ರಿಗ್‌ಂಶಚ್ಚ. ಮೇ ಚತ್ವಾರಿಗಾಶಜ್ಚಿ ಮೇ  ಚತುಶ್ಚತ್ವಾರಿಗಾಂಶಚ್ಚ 
ಮೇಂಷ್ಟಾಚತ್ವಾರಿಗ್‌ಂಶಚ್ಚ ಮೇ ಹ! ಪ್ರಸವಶ್ಚಾಪಿಜಶ್ವ ಕ್ರತುಶ್ಚ ಸುವಶ್ಚ 
ಮೂರ್ಧಾ ಚ ವ್ಯಕ್ನಿಯಶ್ಚಾಂತ್ಯಾಯನಶ್ಚಾಂತ್ಯಶ್ಚ ಭೌವನಶ್ಚ 
ಭುವಿನಶ್ಚಾಭಿಪತಿಶ್ಚ ॥11॥ | 


ಓಂ ಇಡಾ ದೇವಹೂರ್ಮನುರ್ಯಜ್ಞನೀರ್ಬೃಹಸ್ಪತಿರುಕ್ಥಾಮದಾನಿ ಶಗ್‌ಂಸಿಷದ್ದಿಶ್ವೇ 
ದೇವಾಃ ಸೂಕ್ತವಾಚಃ ಪೃಥಿವಿ ಮಾತರ್ಮಾ ಮಾ ಹಿಗ್‌ಂಸೀರ್ಮದು ಮನಿಷ್ಯೇ ಮದು 
ಜನಿಷ್ಯೇ ಮದು ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಮದು ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ಮಧುಮತೀಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ 
ವಾಚಮುದ್ಯಾಸಗ್‌ಂ ಶುಶ್ರೂಷೇಣ್ಯಾಂ ಮನುಷ್ಯೇಭ್ಯಸ್ತಂ ಮಾ ದೇವಾ ಅವಂತು 
ಶೋಭಾಯ್ಕೆ ಪಿತರೋನು ಮದಂತು ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ ॥ ಓಂ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ Il 

2.5.4 ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತಂ 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ । ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಸ್ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ ॥ ಸ ಭೂಮಿಂ ವಿಶ್ವತೋ 
ವೃತ್ವಾ । ಅತ್ಯತಿಷ್ಠದ್ದಶಾಂಗುಲಂ ॥ ಪುರುಷ ಏವೇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ । ಯದ್ಭೂತಂ 
ಯಚ್ಚ ಭವ್ಯಂ ॥ ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಯೇಶಾನಃ । ಯದನ್ನೇನಾತಿರೋಹತಿ ॥ 
ಏತಾವಾನಸ್ಯ ಮಹಿಮಾ । ಅತೋ ಜ್ಯಾಯಾಗ್‌ಶ್ಚ ಪೂರುಷಃ ॥ ಪಾದೋಸಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾ 
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ಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಪಾದಸ್ಯಾಮೃ ತಂ ದಿವಿ ॥ ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ ಉದೈ ತ್ಚುರುಷಃ । 
ಪಾದೋಸ್ಯೇಹಾಭವಾತ್ಸು ನಃ ॥ ತತೋ ವಿಶ್ವಜ್ಞ್ಯ ಕ್ರಾಮತ್‌ । ಸಾಶನಾನಶನೇ ಅಭಿ 
I ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಾಯತ | ವಿರಾಜೋ ಅಧಿ ಪೂರುಷಃ ॥ ಸ ಜಾತೋ ಅತ್ಯರಿಚ್ಛತ 
ಪಶ್ಚಾದ್ಭೂಮಿಮಥೋ ಪುರಃ ॥ ಯತ್ನುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ | ದೇವಾ ಯಜ್ಞಮತನ್ವತ 
| ವಸಂತೋ ಪಿಸ್ಕಾಪೀದಾಜ್ಯಂ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಇದ್ಮಃ ಶರದ್ಧವಿಃ ॥ 
ಸಪ್ತಾಸ್ಯಾಸನ್ನರಿಧಯಃ । ತ್ರಿಸ್ಸಪ್ಪ ಸಮಿಧ ಕೃತಾಃ ॥ ದೇವಾ ಯದ್ಯಜ್ಞಂ ತನ್ಹಾನಾಃ 
| ಅಬಿಧ್ನನ್ನುರುಷಂ ಪಶುಂ ॥ ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್‌ಹಿಷಿ ಪ್ರೌಕ್ಟನ್ಸ್‌ ಪುರುಷಂ 
ಜಾತಮಗ್ರತಃ I ತೇಪೆ ದೇವಾ ಅಯೆಜಂತ | ಸಾಧ್ಯಾ ಯಷಯಶ್ವ ಯೇ ॥ 
ತನ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾಧ್ಸರ್ವಹುತಃ । ಸಂಭೃತಂ ಪೃಷದಾಜ್ಯಂ ॥ ಪಶೂಗ್ಸ್ಹಾಗ್ಚ್ವಕ್ರೇ 
ವಾಯವ್ಯಾನ್‌ | ಆರಣ್ಯಾನ್ಭ್ಸಾಮ್ಯಾಶ್ಚ ಯೇ 1 ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾಥ್ಲರ್ವಹುತೆ: 
ಯಚಸ್ಸಾಮಾನಿ ಜಜ್ಞಿರೇ ॥ ಛಂದಾಗ್‌ಂಸಿ ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ । ಯಜುಸ್ತಸ್ಮಾದಜಾಯತ 
I ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಅಜಾಯಂತ 1 ಯೇ ಕೇ ಚೋಭಯಾದತಃ I ಗಾಪೋ ಹ ಜಜ್ಞಿರೇ 
ತತ್‌ | ತಸ್ಮಾಜ್ಜಾತಾ ಅಜಾವಯಃ ॥ ಯತ್ಸುಕುಷು ವ್ಯದಧುಃ । ಚತಿಧಾ 
ವ್ಯಕಲ್ಪಯನ್ನ್‌ Il ಮುಖಂ ಕಿಮೆಸ್ಯ ಕೌ ಬಾಹೂ । ಕಾವೂರೂ ಪಾದಾವುಚ್ಯೇತೇ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಜೋತಸ್ಯ ಮುಖಮಾಸೀತ್‌ । ಬಾಹೂ ರಾಜನ್ಯಃ ಕೃತಃ ॥ ಊರೂ ತದಸ್ಯ 
ಯದ್ವೈಶೈಃ ಪದ್ಭ್ಯಾಗ್‌ಂ ಶೂದ್ರೋ ಲಿಜಾಯತ | ಚಂದ್ರಮಾ ಮನೆಸೋ ಜಾತಃ | 
ಚಕ್ಷೋಸ್ಸೂರ್ಯೋ ಅಯ ॥ ಮುಖಾದಿಂದ್ರಶ್ಚಾಗ್ನಿಶ್ಚ | 
ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುರೆಜಾಯತ I ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಷಂ | ಶೀರ್‌ಷ್ಣೋ 
ದ್ಯೌಸ್ಸಮವರ್ತತ ॥ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಭೂಮಿರ್ದಿಶಃ ಶ್ರೋಕ್ರಾತ್‌ | ತಥಾ ಲೋಕಾಗ್‌ಂ 
ಅಕಲ ಎಯನ್ನ್‌ ॥ ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಂ | ಆದಿತ್ಯ ವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು 
ಪಾರೇ ॥ ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ಏಚಿತ್ಯ ಧೀರಃ । ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾಳಭಿವದನ್‌, 
ಯದಾಸ್ತೆ ೇ ॥ ಧಾತಾ ಪುರಸ್ತಾದ್ಯ ಮುದಾಜಹಾರ | ಶಕ್ರಃ ಪ್ರವಿದ್ವಾನ್ಪದಿಶಶ್ಚ ತಸ್ರಃ 
ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ । ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ ॥ 
ಯಜ್ಞೇನ ಯಜ್ಞಮೆಯಜಂತ ದೇವಾಃ | ತಾನಿ ಧರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಥಮಾನ್ಯಾಸನ್‌ ॥ ತೇಹ 
ನಾಕೆಂ ಮಹಿಮಾನೆಸ್ನಚಂತೇ । ಯತ್ರ ಪೂರ್ನೇ ಸಾಧ್ಯಾಸ್ನಂತಿ ದೇವಾಃ ॥ 
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ಅದ್ಭೃಸ್ಸಂಭೂತಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ರಸಾಚ್ಚ । ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣಃ ಸಮವರ್ತತಾಧಿ ॥ ತಸ್ಯ 
ತ್ವಷ್ಟಾ ವಿದದಿದ್ರೂಪನುತಿ 1 ತತ್ಸುರಿಷಸ್ಯ ವಿಶ್ವಮಾಜಾನಮಗ್ರೇ ॥ 
ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಂ | ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಃ ಪರೆಸ್ತಾತ್‌ ॥ 
ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತೆ ಇಹ ಭವತಿ | ನಾನ್ಯಃ ವಾ ವಿದ್ಯತೇಳಯನಾಯ ॥ 
ಪ್ರಜಾಪಿತಿಶ್ಚರತಿ ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ | ಅಜಾಯಮಾನೋ ಬಹುಧಾ ವಿಜಾಯತೇ ॥ ತಸ್ಯ 
ಧೀರಾಃ ಪರಿಜಾನಂತಿ ಹಾನಿ | de ಪದಮೆಚ್ಛಂತಿ ವೇಧಸಃ ॥ ಭಣ 
ದೇವೇಭ್ಯ ಆತಪತಿ | ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ಪುರೋಔಿತಃ ॥ ಪೊರ್ವೋ ಯೋ 
ದೇವೇಭ್ಯೋ ಜಾತಃ । ನಮೋ ರುಚಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಯೇ ॥ ರುಚಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ 
ಜನಯಂತಃ ದೇವಾ ಅಗ್ರೇ ತದಬ್ರುವನ್ನ್‌ I ಯಸ್ವ್ರ್ಯೈವಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ಯಾತ್‌ 
ತಸ್ಯ ದೇವಾ ಪಸಕ | ಹ್ರೀಶ್ಚ ತೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ಚ ಫಿ ಸ] ಅಹೋರಾತ್ರೇ ಪಾರ್‌ಶ್ವೇ 
I ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ರೂಪಂ | ಅಶ್ವಿನೌ ವ್ಯಾತ್ರೆಂ ॥ ಇಷ್ಟಂ  ಮೆನಿಷಾಣ | ಅಮುಂ 
ಮನಿಷಾಣ | ಸರ್ಪಂ ಮನಿಷಾಣ ॥ ತಚ್ಛಂ ಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ ಗಾತುಂ 
ಯಜ್ಞಾಯ ॥  ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಪಿತಯೇ ದೈವೀ ಸ್ವಸ್ತಿರಸ್ತು ವಃ ॥ 
ಸ್ವಸ್ತಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ ಊರ್ಧ್ವಂ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಂ ॥ ಶಂಸೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ 


| ಶಂ ಚತುಷ್ಟದೇ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 


ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ಚೈವ ಯಮುನಾ ಚ ಸರಸ್ವತೀ । ನರ್ಮದಾ ಸಿಂಧುಃ ಕಾವೇರೀ 
ತಾಭ್ಯಃ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಮಾಹೃತಂ ॥ ಓಂ ದೇವಸ್ಯ ತ್ವಾ ಸವಿತುಃ 
ಪ್ರಸವೇಕಶ್ವಿನೋರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಪೂಷ್ಣೋ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ॥ ಅಗ್ನೇಸ್ತೇಜಸಾ 
ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ವರ್ಚಸಾ ಇಂದ್ರಸ್ಯೇಂದ್ರಿಯೇಣ ಅಭಿಷಿಂಚಾಮೀ ॥ ಅಮೃತಾಭಿಷೇಕೋ 
ಅಸ್ತು ॥ ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ । ಮಹಾಭಿಷೇಕ ಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


2.6 ಅಲಂಕಾರ ಪೂಜಾ 
ಅಲಂಕಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಅಹಂ ವಿಭೂತ್ಯಾ ಬಹುಭಿರಿಹ ರೂಪೈರ್ಯದಾ ಸ್ಥಿತಾ 
| ತತ್ಸಂಹೃತಂ ಮಯೈಕ್ಕೆವ ತಿಷ್ಠಾಮ್ಯಾಜ್‌ ಸ್ಥಿರೋ ಭವ ॥ ಓಂ ಧ್ರುವಂ ತೇ 
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ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಧ್ರುವಂ ದೇವೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ | ಧ್ರುವಂ ತ ಇಂದ್ರಶ್ವಾಗ್ನಿಶ್ಚ 


ರಾಷ್ಟ್ರಂ ಧಾರಯತಾಂ ಧ್ರುವಂ ॥ ಸುಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮಸ್ತು ॥ 


ರಕ್ತಪಟ್ಟಯುಗಂ ದೇವ ಸೂಕ್ಷ್ಮತಂತುವಿನಿರ್ಮಿತಂ । ಶುದ್ದಂ ಚೈವ ಮಯಾ ದತ್ತಂ 
ಗೃಹಾಣ ಕಮಲಾಕರ ॥ ಓಂ ಯುವಂ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪೀವಸಾ ವಸಾಥೇ । 
ಯುವೋರಚ್ಛಿದ್ರಾ ಮಂತವೋ ಹ ಸರ್ಗಾಃ । ಅವಾತಿರತಮನೃತಾನಿ ವಿಶ್ವಾ । 
ಬುತೇನಿ ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ 13 ॥ ಓಂ ಜಗತ್ಪತಯೇ ನಮಃ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ನಮಃ ಕಮಲಹಸ್ತಾಯ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ತೇ ನಮಃ । ಉಪವೀತಂ ಮಯಾ ದತ್ತಂ 


ತದ್ಭುಹಾಣ ದಿವಾಕರ ॥ ಓಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ 
ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ । ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ಳ್ಯಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ ॥ ಓಂ ತ್ರಿಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ । 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಕುಂಕುಮಾಗುರುಕಸ್ತೂರೀ ಸುಗಂಧೋಶ್ಚ್ವಂದನಾದಿಭಿಃ । ರಕ್ತಚಂದನಸಂಯುಕ್ತಂ 
ಗಂಧಂ ಗೃಹ್ಟೀಷ್ಟ ಭಾಸ್ಕರ ॥ ಓಂ ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ದುರಾಧರ್‌ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಠಾಂ 
ಕರೀಷಿಣೀಂ | ಈಶ್ವರೀಗ್‌ಂ, ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಎ... ಬಕ ಶ್ರಿಯಂ ॥ ಓಂ 
ಹರಯೇ ನಮಃ । ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ರಕ್ತಚಂದನಸಂಮಿಶ್ರಾಃ ಅಕ್ಷತಾಶ್ಚ ಸುಶೋಭನಾಃ । ಮಯಾ ದತ್ತಾ ಗೃಹಾಣ ತ್ವಂ 
ವರದೋ ಭವ ಭಾಸ್ಕರ ॥ ಓಂ ಅರ್ಚತ ಪ್ರಾರ್ಚತ ಪ್ರಿಯೆಮೇಧಾಸೋ ಅರ್ಚತ | 
ಅರ್ಜಿಂತು ಪುತ್ರಕಾ ಉತ ಪುರಂ ನ ಧೃಷ್ಟ್ವರ್ಚತ ॥ ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ | 
ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ I i | 


ಜಪಾಕದಂಬಕುಸುಮರಕ್ತೋತ್ಸಲಯುತಾನಿ ಚ । ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ 
ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದೋ ಭವಃ ॥ ಓಂ ಆಯೆನೇ ತೇ ಪರಾಯಣೇ ದೂರ್ವಾ ರೋಹಂತು 


49 | ಸೂರ್ಯ ಪೂಜಾ ವಿಧಿಃ 
ಪುಷ್ಟಿಣೀಃ । ಹ್ರದಾಶ್ವ ಪುಂಡರೀಕಾಣಿ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ಗೃಹಾ ಇಮೇ ॥ ಓಂ 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ । ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


2.7 ಅಂಗ ಆವರಣ ನಾಮ ಪೂಜಾ 

ಅಂಗಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಪಾದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ 
ರವಯೇ ನಮಃ । ಜಂಘೇ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಜಾನುನೀ 
ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಖಗಾಯ ನಮಃ 1 ಊರೂ ಪೂಜಯಾಮಿ | ಓಂ 
ಹರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ । ಕಟೀಂ ಪೂಜಯಾಮಿ | ಓಂ ಪೂಷ್ಣೇ ನಮಃ । ಗುಹ್ಯಂ 
ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ । ನಾಭಿಂ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ 
ನಮಃ । ಜಠರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ । ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ । 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ನಮಃ | ಸ್ತನ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ । ಕಂಠಂ 
ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಆರ್ಯಮ್ಲೇ ನಮಃ । ಸ್ವ್ಥಂದೌ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಹಂಸಾಯ 
ನಮಃ | ಹಸ್ತೌ ಪೂಜಯಾಮಿ | ಓಂ ಅಹಸ್ಥರಾಯ ನಮಃ । ಮುಖ್‌ ಪೂಜಯಾಮಿ 
| ಓಂ ಬ್ರಧ್ನೇ ನಮಃ । ನಾಸಿಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಜಗದೇಕಚಕ್ಷುಷೇ ನಮಃ । 
ನೇತ್ರಾಣಿ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ಭಾನವೇ ನಮಃ | ಕರ್ಣೌ ಪೂಜಯಾಮಿ | ಓಂ 
ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಧಾರಿಣೇ ನಮಃ | ಲಲಾಟಂ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ವಿರಿಂಚಿನಾರಾಯಣಾಯ 
ನಮಃ । ಶಿರಃ ಪೂಜಯಾಮಿ । ಓಂ ತಿಮಿರನಾಶಿನೇ ನಮಃ । ಸರ್ವಾಂಗಂ ಪೂಜಯಾಮಿ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಅಂಗ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪ್ರಥಮಾವರಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ಸತ್ಯತೇಜೋಜ್ವಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ 
ಸ್ವಾಹಾ | ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋಜ್ವಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ 
ಸ್ವಾಹಾ । ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ ವಿಷ್ಣುತೇಜೋಜ್ಞಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್‌ ನಮಃ ॥ ಓಂ ರುದ್ರತೇಜೋಜ್ವಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಕವಚಾಯ ಹುಂ ॥ ಓಂ ವಹ್ನಿತೇಜೋಜ್ಜ್ವಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । 
ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಸಹಸೃತೇಜೋಜ್ವಾಲಾಮಣಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ 
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ಸ್ವಾಹಾ । ಅಸ್ಪ್ರ್ಯಾಯ ಫಟ್‌ ನಮಃ ॥ ಪ್ರಥಮಾವರಣದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ 1 


ಜಲಗಂಧಾದ್ಯುಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭಾನವೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಉಷಾಯೈ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಭಾಯ್ಕೆ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ । 
ದ್ವಿತೀಯಾವರಣದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಜಲಗಂಧಾದ್ಯುಪಚಾರಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ತೃತೀಯಾವರಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಕುಜಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಬುಧಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಬೃಹಸ್ಟತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶುಕ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶನೈಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರಾಹವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕೇತವೇ 
ನಮಃ । ತೃತೀಯಾವರಣದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಜಲಗಂಧಾದ್ಯುಪಚಾರಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಚತುರ್ಥಾವರಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯೃ ನಮಃ । ಓಂ ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯೆ 
ನಮಃ । ಓಂ ಕೌಮಾರ್ಯ ನಮಃ । ಓಂ ವೈಷ್ಣವ್ಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ವಾರಾಹ್ಯೈ ನಮಃ 
| ಓಂ ಇಂದ್ರಾಣ್ಯೈ ನಮಃ । ಓಂ ಚಾಮುಂಡಾಯ್ಕೈ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ ನಮಃ 
| ಚತುರ್ಥಾವರಣದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ (೬ ಜಲಗಂಧಾದ್ಯುಪಚಾರಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪಂಚಮಾವರಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಯಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿರ್‌ಯತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ವರುಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಾಯವೇ ನಮಃ ।1 ಓಂ ಸೋಮಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ | 
ಪಂಚಮಾವರಣದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಜಲಗಂಧಾದ್ಯುಪಚಾರಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಆವರಣ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಪುಷ್ಪಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಓಂ ಅರುಣಾಯ ನಮಃ । ಜಾಜೀಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಓಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಮಲ್ಲಿಕಾಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ 
ನಮಃ । ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಊರ್ಜಸ್ವಲಾಯ ನಮಃ | 
ಕೇತಕೀಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ನಿತ್ಯಸ್ತುತ್ಕ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಕಮಲಪುಷ್ಟಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । ಚಂಪಕಪುಷ್ಠಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । 
ಓಂ ಏಕಾಕಿನೇ ನಮಃ । ಸೇವಂತಿಕಾಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 1 ಓಂ 
ತೇಜೋರೂಪಾಯ ನಮಃ ೬ ಪಾರಿಜಾತಪುಷ್ಟಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಟ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಪುಷ್ಪಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಪತ್ರಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಓಂ ಲುಪ್ತದಂತಾಯ ನಮಃ । ಮಾಚೀಪತ್ರಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 1 ಓಂ ಉಜ್ಜ್ವಲತೇಜಸೇ ನಮಃ ( ಸೇವಂತಿಕಾಪತ್ರಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಓಜಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ । ಬಿಲ್ವಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ । ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಜಯಿನೇ ನಮಃ । 
ಕಸ್ತೂರಿಕಾಪತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ | ಮರುಗಪತ್ರಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ।ಃ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ॥ ಪತ್ರಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ದ್ವಾದಶ ನಾಮ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಓಂ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತಪನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ರವಯೇ 
ನಮಃ | ಓಂ ವಿಕರ್ತನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಗಚ್ಚಕ್ಷುಷೇ ನಮಃ । ಓಂ ದ್ಯುಮಣಯೇ 
ನಮಃ | ಓಂ ತರಣಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ತಿಗ್ಮಧೀಧಿತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ದ್ವಾದಶಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ | ಓಂ ತ್ರಯೀಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । 
ದ್ವಾದಶ ನಾಮ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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2.8 ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮ ಪೂಜಾ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ । ಓಂ ಅರುಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕರುಣಾರಸಸಿಂಧವೇ ನಮಃ | ಓಂ ಅಸಮಾನಬಲಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಆರ್ತರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಆದಿಭೂತಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಅಖಿಲಾಗಮವೇದಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅಖಿಲಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಇನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಇಜ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಭಾನವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಇಂದಿರಾಮಂದಿರಾಪ್ತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಂದನೀಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಈಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾಯ ನಮಃ ॥ 20 


ಓಂ ಸುಶೀಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುವರ್ಚಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಸುಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಸವೇ ನಮಃ | ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಉಜ್ಜ್ವಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಉಗ್ರರೂಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಊರ್ಧ್ವಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿವಸ್ವತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಉದ್ಯತ್ಕಿರಣಜಾಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಊರ್ಜಸ್ವಲಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ವೀರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿರ್ಜರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಯಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಊರುದ್ವಯಾ ಭಾವ ರೂಪಯುಕ್ತ ಸಾರಥಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಯಷಿ ವಂದ್ಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ರುಗೃಂತ್ರೆ ನಮಃ । ಓಂ ಯಕ್ಷಚಕ್ರಚರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಯಜುಸ್ವಭಾವಚಿತ್ತಾಯ ನಮಃ ॥ 40 


ಓಂ ನಿತ್ಯಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಯಕಾರ ಮಾತೃಕಾವರ್ಣ ರೂಪಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಉಜ್ಜ್ವಲತೇಜಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬುಕ್ಷಾಧಿನಾಥಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಲುಪ್ತದಂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಂತಿದಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಘನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಕನತ್ಯನಕಭೂಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಖದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ 1 ಓಂ ಲೂನಿತಾಖಿಲದೈತ್ಯಾಯ ನಮಃ 1 ಓಂ 
ಸತ್ಯಾನಂದಸ್ವರೂಪಿಣೇ ನಮಃ ।1 ಓಂ ಅಪವರ್ಗಪ್ರದಾಯ ನಮಃ ।೬ ಓಂ 
ಆರ್ತಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಏಕಾಕಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ | ಓಂ 
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ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಗುಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಘೃಣಿಭೃತೇ ನಮಃ 
॥ 60 


ಓಂ ಬೃಹತೇ ನಮಃ | ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಐಶ್ವರ್ಯದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹರಿದಶ್ವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶೌರಯೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ದಶದಿಕ್ಸಂಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭಕ್ಕವಶ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಓಜಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಜಯಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಜಗದಾನಂದಹೇತವೇ ನಮಃ | ಓಂ ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಯು 
ಜರಾವ್ಯಾಧಿ ವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಉಚ್ಚಸ್ಥಾನ ಸಮಾರೂಢ ರಥಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಅಸುರಾರಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಮನೀಯಕರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಅಬ್ದ್ಬವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಂತರ್ಬಹಿಃ ಪ್ರಕಾಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 


ಅಚಿಂತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಆತ್ಮರೂಪಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ॥ 80 


ಓಂ ಅಮರೇಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಸ್ಮೈ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಹಸ್ಕರಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ತರುಣಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವರೇಣ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗ್ರಹಾಣಾಂಪತಯೇ ನಮಃ 
| ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತರಹಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸೌಖ್ಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಕಲಜಗತಾಂಪತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಕವಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರೇಶಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ತೇಜೋರೂಪಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹ್ರೀಂ 
ಸಂಪತ್ಕರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಐಂ ಇಷ್ಟಾರ್ಥದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನುಪ್ರಸನ್ನಾಯ 


ನಮಃ 1 ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ |।1 ಓಂ ಶ್ರೇಯಸೇನಮಃ |।1 ಓಂ 
ಭಕ್ಕಕೋಟಸೌಖ್ಯಪ್ರದಾಯಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ನಿಖಿಲಾಗಮವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ನಿತ್ಯಾನಂದಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 108 ॥ ಶ್ರೀ 


ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮ ಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ಸೂರ್ಯ ಪೂಜಾ ವಿಧಿಃ | 54 
2.9 ಸಹಸ್ರನಾಮ ಪೂಜಾ 
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಮಂತ್ರಸ್ಯ । ಕಣ್ವಪ್ರಸ್ಥಣ್ವ ಯಖಿಃ | 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ । ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ । ವೇದಾದಿರ್ಜೀಜಂ | 
ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಃ । ಸಂಕಲ್ಪಿತಾಭೀಷ್ಟ ಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಧ್ಯಾನಂ । 
ಧ್ಯಾಯೇತ್ತುಂಗ ರಥಸ್ಥಿತಂ ಯುಗ ಭುಜಂ ಸಚ್ಛಂಖ ಚಕ್ರಾನ್ವಿತಂ ತೇಜೋರಾಶಿ 
ವರಂ ಕಿರೀಟಕಟಕಾ ದ್ಕ್ವೈರ್ಭೂಷಣ್ಕೆ ರಂಜಿತಂ । ವೇದೈರ್ದೇವಗಣೈರ್ನುತಂ 
ಮುನಿವರೈರ್ವಂದಾರು ವೃಂದಾರ್ಚಿತಂ ಭಕ್ತಾಭೀಷ್ಟಕರಂ ರುಜಾಂ ಕ್ಷಯಕರಂ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಂ ॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಸಹಸ್ರನಾಮ 


ಪುಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 


ಓಂ ವಿಶ್ವವಿದೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶ್ವಜಿತೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶ್ವಕರ್ತೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ವಿಶ್ವಯೋನಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ನಿಯತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯ 
| ಓಂ ಕಾಲಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಲಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಲಘ್ನೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಕಾಲನಾಶನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಸಿದ್ದಯೇ 
ನಮಃ | ಓಂ ಮಹಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರಭವೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಿಭವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂತನಾಥಾಯ ನಮಃ । 20 


ಓಂ ಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭುವನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂತಭವ್ಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಭಾವಿತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಭೂತಾಂತಃಕರಣಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಮಲಾನಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ನಂದನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಂದವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವರೇಣ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಯೋಗಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಸಂಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಾಪ್ತಯಾನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಪೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಯತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । 40 
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ಓಂ ನಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಹಸ್ರಪಾದೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಾಧವೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ದಿವ್ಯಕುಂಡಲಮಂಡಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅವ್ಯಂಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಧೀರಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಾಯುವಾಹನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸಮಾಹಿತಮತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ದಾತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕೃತಮಂಗಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಕಲ್ಪಪಾದೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಮನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧರ್ಮವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸಮಾಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಮುಕ್ತಾತ್ಮನೇ । ಕೃತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । 60 


ಓಂ ಕೃತಿನಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅವಿಚಿಂತ್ಯವಪವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಂತಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಕಾಮಾರಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿಯತಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ನಿರಾಕುಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾರುಣಿಕಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಕರ್ತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಮಲಾಕರಬೋಧನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸಪ್ತಸಪ್ತಯೇ ನಮಃ 1 ಓಂ ಅಚಿಂತ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 1 ಓಂ 
ಮಹಾಕಾರುಣಿಕೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸಂಜೀವನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಜೀವನಾಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಯಾಯ ನಮಃ । 80 


ಓಂ ಜೀವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಗತ್ಪತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಅಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಶ್ವನಿಲಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂವಿಭಾಗಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವೃಷಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ವೃಷಾಕಪಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಪಕರ್ತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಬಾಂತಕರಣಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಏಕಚಕ್ರರಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮೌನಿನೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸುರಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರಥಿನಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಕ್ರೋಧನಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ರಶ್ಮಿಮಾಲಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ತೇಜೋರಾಶಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಭಾವಸವೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ದಿವ್ಯಕೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ದಿನಕೃತೇ ನಮಃ । 100 


ಓಂ ದೇವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದೇವದೇವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದಿವಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ದೀನನಾಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹೋತ್ರೇ ನಮಃ | ಓಂ 
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ದಿವ್ಯಬಾಹವೇ ನಮಃ । ಓಂ ದಿವಾಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಯಜ್ಞಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪೂಷ್ಟ್ಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ವರ್ಣರೇತಸೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪರಾವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಾಪರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತರಣಯೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಅಂಶುಮಾಲಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮನೋಹರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪ್ರಾಜ್ಞಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ । 120 


ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | ಓಂ ಅಂಶುಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸದಾಗತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಗಂಧವಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಹಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಿಧಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಆಶುಗಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪತಂಗಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪತಗಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಹಂಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಹಗಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ವರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹರ್ಯಶ್ವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹರಿತಾಶ್ವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಹರಿದಶ್ವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಗತ್ಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸರ್ವದಮನಾಯ ನಮಃ । 140 


ಓಂ ಭಾವಿತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭಿಷಗ್ವರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಆಲೋಕಕೃತೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಲೋಕನಾಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಲೋಕಾಲೋಕನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕಾಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಪಾಂತಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಹ್ನಯೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ತಪನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಪ್ರತಾಪನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿರೋಚನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಿರೂಪಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪುರಂದರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸಹಸ್ರರಶ್ಮಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಿಹಿರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿವಿಧಾಂಬರಭೂಷಣಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಖಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರತರ್ದನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧನ್ಯಾಯ ನಮಃ । 
160 


ಓಂ ಹಯಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಾಗ್ವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ | 
ಓಂ ಅಶಿಶಿರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಾಗ್ಮಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶ್ರೀನಿಕೇತನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀಕಂಠಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಸುಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
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ಕಾಮಚಾರಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಮಾಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹೋಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಅವಿದಿತಾಮಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತೀರ್ಥಕ್ರಿಯಾವತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸುನಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ । 180 


ಓಂ ಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕೀರ್ತಿಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕುಂಡಲಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕವಚಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ರಥಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಹಿರಣ್ಯರೇತಸೇ 
ನಮಃ | ಓಂ ಸಪ್ತಾಶ್ವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರಯತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪರಂತಪಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಬುದ್ಧಿಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಮರಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ರೋಚಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪಾಕಶಾಸನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಮುದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಧನದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ | ಓಂ ಮಾಂಧಾತ್ರೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಕಶ್ಮಲಾಪಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತಮೋಘ್ನಾಯ ನಮಃ । 200 


ಓಂ ಧ್ವಾಂತಫ್ನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಹ್ನಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಹೋತ್ರೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಅಂತಃಕರಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗುಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪಶುಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪ್ರಯತಾನಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂತೇಶಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಮತಾಂ ವರಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅದಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿತ್ಯರಥಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸುರೇಶಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸುರಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಜಿತಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ವಿಜಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜೇತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಜಂಗಮಸ್ಥಾವರಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಜೀವಾನಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿತ್ಯಗಾಮಿನೇ ನಮಃ । 220 


ಓಂ ವಿಜೇತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಜಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರ್ಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಥಿತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಥೇಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸ್ಥವಿರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರದ್ಯೋತನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ರಥಾರೂಢಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧ್ರುವಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಮೇಷಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾವೀರ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹಂಸಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಸಾರತಾರಕಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
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ಕ್ರಿಯಾಹೇತವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಾರ್ತಂಡಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮರುತಾಂ ಪತಯೇ 
ನಮಃ । 240 


ಓಂ ಮರುತ್ವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ದಹನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತ್ವಷ್ಟೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಭಗಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಭರ್ಗಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅರ್ಯಮೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಪಯೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ವರುಣೇಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕೃತಕೃತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಲೋಚನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿವಸ್ಥತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಭಾನುಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಕಾರಣಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ತೇಜಸಾಂ ನಿಧಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಅಸಂಗಗಾಮಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ತಿಗ್ಮಾಂಶವೇ ನಮಃ | 
ಓಂ ಧರ್ಮಾಂಶವೇ ನಮಃ । ಓಂ ದೀಪ್ತದೀಧಿತಯೇ ನಮಃ । 260 


ಓಂ ಸಹಸ್ರದೀಧಿತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬ್ರಧ್ನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ದಿವಾಕರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗಭಸ್ತಿಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ದೀಧಿತಿಮತೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸ್ರಗ್ವಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಣಿಕುಲದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ | 
ಸುರಕಾರ್ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತೀಕ್ಷದೀಧಿತಯೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸುರಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುರಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬಹುಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ವಚಸಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ತೇಜೋನಿಧಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬೃಹತ್ತೇಜಸೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಬೃಹತ್ಮೀರ್ತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಬೃಹಸ್ಟತಯೇ ನಮಃ | 280 


ಓಂ ಅಹಿಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಊರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧೀಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಆಮುಕ್ತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕೀರ್ತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾವೈದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಧನೇಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗಣನಾಯಕಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ತೀವ್ರಪ್ರತಾಪನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತಾಪಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ತಾಪನಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ವಿಶ್ವತಾಪನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಕಾರ್ತಸ್ವರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಪದ್ಮಾನಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅತಿನಂದಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಮೃತಾಹಾರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಥಿತಿಮತೇ ನಮಃ । 
300 
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ಓಂ ಕೇತುಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ನಭಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಾದ್ಯಂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಘೃಣಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿರಾಜೇ ನಮಃ । ಓಂ ಆಮುಕ್ತಕವಚಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಾಗ್ಮಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಂಚುಕಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶ್ವಭಾವನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅನಿಮಿತ್ತಗತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಗಾಹಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವೇಣುರಸಹಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಸಮಾಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಮಾಕ್ರತವೇ ನಮಃ । 320 


ಓಂ ಧರ್ಮಕೇತವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಧರ್ಮರತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸಂಹರ್ತೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸಂಯಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಯಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಣತಾರ್ತಿಹರಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಿದ್ಧಕಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಜನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ನಭಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ವಿಗಾಹನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮನೋಹರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹಾರಿಣೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಹರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಯತವೇ ನಮಃ । 340 


ಓಂ ಕಾಲಾನಲದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಖಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾತೇಜಸೇ 
ನಮಃ | ಓಂ ಜಗತಾಮೇಕಕಾರಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಷ್ಟುತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ತೋತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ತುತಿಹೇತವೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಪ್ರಭಾಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಹಸ್ರಕರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಆಯುಷ್ಮತೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಅರೋಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಖದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಖಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ವ್ಯಾಧಿಫ್ಲೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಖದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸೌಖ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಕಲ್ಯಾಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲತಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಆರೋಗ್ಯಕಾರಣಾಯ 
ನಮಃ । 360 


ಓಂ ಸಿದ್ದಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಯದ್ದಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ವೃದ್ಧಯೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಹಿರಣ್ಯರೇತಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಆರೋಗ್ಯಾಯ ನಮಃ । 
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ಓಂ ವಿದುಷೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬ್ರಧ್ನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಬುಧಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹತೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಾಣವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಧೃತಿಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಘರ್ಮಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಘರ್ಮಕರ್ತೇ ನಮಃ । ಓಂ ರುಚಿಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಸರ್ವಸಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಶತ್ರುವಿನಾಶನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರಾಂಶವೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಿದ್ಯೋತನಾಯ ನಮಃ । 380 


ಓಂ ದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕೃತಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕೇಯೂರಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂಷಣೋದ್ಭಾಸಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭಾಸಿತಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಭಾಸನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶರಣ್ಯಾರ್ತಿಹರಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಹೋತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಖದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಖಗಸತ್ತಮಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸರ್ವದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ ।ಃ ಓಂ ಭವದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸರ್ವದ್ಯುತಿಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಯಾಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕಲ್ಯಾಣಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಯಕರಾಯ ನಮಃ । 400 


ಓಂ ಕವಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಯಾಣಕೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಲ್ಯವಪವೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣಭಾಜನಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ।1 ಓಂ 
ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಶಾಂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಶಮಪ್ರಿಯಾಯ । 
ಉದಾರಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುನಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುವರ್ಚಸೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ವರ್ಚಸೋಜ್ಜ್ಚ್ವಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವರ್ಚಸ್ವಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವರ್ಚಸಾಮೀಶಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯೇಶಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವಶಾನುಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ತೇಜಸ್ವಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸುಯಶಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ವರ್ಷ್ಮಣೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ವರ್ಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । 420 


ಓಂ ಬಲಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಯಶಸ್ವಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ತೇಜೋನಿಲಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ತೇಜಸ್ವಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಆಕಾಶಗಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಶೀಘ್ರಗತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಆಶುಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗತಿಮತೇ ನಮಃ 
| ಓಂ ಖಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಗ್ರಹದೇವೇಶಾಯ ನಮಃ । 
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ಓಂ ಗೋಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಏಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಭಂಜನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಜನಿತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಜನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜೀವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದೀಪಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ನಮಃ । 440 


ಓಂ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಯೋಗನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಭಸ್ವತೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಅಸುರಾಂತಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಘ್ನಶಮನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಕಿರೀಟಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಮನಃಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 1 ಓಂ 
ಮರೀಚಿಮಾಲಿನೇ । ಸುಮತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕೃತಾಭಿಖ್ಯವಿಶೇಷಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಾಯ ನಮಃ (1. ಓಂ ಶುಭಾಕಾರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸ್ವಚಾರಾಚಾರತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಮಂದಾರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಮಾಠರಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ವೇಣವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕ್ಷುಧಾಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕ್ಷಾಪತಯೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಗುರವೇ ನಮಃ । 460 


ಓಂ ಸುವಿಶಿಷ್ಟಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶಿಷ್ಟಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಧೇಯಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಜ್ಞಾನಶೋಭನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಶ್ವೇತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಿಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಜ್ಞೇಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಾಮಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮೋಕ್ಷದಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವವೇದಪ್ರಗೀತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವವೇದಲಯಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಮಹತೇ ನಮಃ | ಓಂ ವೇದಮೂರ್ತಯೇ । ಚತುರ್ವೇದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವೇದಭೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ವೇದಪಾರಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕ್ರಿಯಾವತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅಸಿತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಜಿಷ್ಟವೇ ನಮಃ । ಓಂ ವರೀಯಾಂಶವೇ ನಮಃ । 480 


ಓಂ ವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವ್ರತಚಾರಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ವ್ರತಧರಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಲೋಕಬಂಧವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಲಂಕೃತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಲಂಕಾರಾಕ್ಷರಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿದ್ಯಾವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿದಿತಾಶಯಾಯ । 
ಆಕಾರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂಷ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಭೂಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭುವನಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಚಕ್ರಪಾಣಯೇ ನಮಃ । 
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ಓಂ ಧ್ವಜಧರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುರೇಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಲೋಕವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ವಾಗ್ಮಿಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಬಾಹವೇ ನಮಃ । 500 


ಓಂ ಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಕೃತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಗುಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅಂಧಕಾರಾಪಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ । ಯುಗಾವರ್ತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಯುಗಾದಿಕೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಪ್ರಮೇಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸದಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ನಿರಹಂಕಾರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶುಭಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಶುಭಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶುಭಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶುಭಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸತ್ಯವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರುತಿಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಉಚ್ಚೈರ್ನಕಾರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವೃದ್ಧಿದಾಯ ನಮಃ । 520 


ಓಂ ಅನಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಬಲಭೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬಲದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಬಂಧವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮತಿಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬಲಿನಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅನಂಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಾಗರಾಜೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪದ್ಮಯೋನಯೇ ನಮಃ 
| ಓಂ ಗಣೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂವತ್ಸರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಯತವೇ ನಮಃ | 
ಓಂ ನೇತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಲಚಕ್ರಪ್ರವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪದ್ಮೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಪದ್ಮಯೋನಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಭಾವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಮರಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ । 540 


ಓಂ ಸುಮತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸೋಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಜಗದಾದಿಜಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪೀತವಾಸಸೇ | ಕೃಷ್ಣವಾಸಸೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ದಿಗ್ವಾಸಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಇಂದ್ರಿಯಾತಿಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅತೀಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಅನೇಕರೂಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಥಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಪುರಂಜಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಶಕ್ತಿಮತೇ ನಮಃ | ಓಂ ಜಲಧೃಗೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭಾಸ್ವತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಮೋಕ್ಷಹೇತವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಯೋನಿಜಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವದರ್ಶಿನೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಜಿತಾದರ್ಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದುಃಸ್ವಪ್ನಾಶುಭನಾಶನಾಯ ನಮಃ । 560 
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ಓಂ ಮಾಂಗಲ್ಯಕರ್ತೇ ನಮಃ । ಓಂ ತರಣಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ವೇಗವತೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಕಶ್ಮಲಾಪಹಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸ್ಪಷ್ಟಾಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶಾಖಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಯಜನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಈಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಹಂಗಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಚಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರತ್ಯೂಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪ್ರಿಯದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಖಿನ್ನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವೇದನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
| 580 


ಓಂ ವೇದವಿದೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿದಿತಾಶಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರಭಾಕರಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಜಿತರಿಪವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಜನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅರುಣಸಾರಥಯೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಕುನಾಶಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುರತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಮಹಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಭಿಮತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗುರವೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಗ್ರಹರಾಜಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗ್ರಹಪತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಮಂಡಲಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸತತಾನಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಂದನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ನರವಾಹನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಂಗಲಾಯ ನಮಃ । 600 


ಓಂ ಮಂಗಲವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಾಂಗಲ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಮಂಗಲಾವಹಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಮಂಗಲ್ಯಚಾರುಚರಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶೀರ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸರ್ವವ್ರತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವ್ರತಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಚತುರ್ಮುಖಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಪದ್ಮಮಾಲಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಣತಾರ್ತಿಫ್ನೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಅಕಿಂಚನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸತಾಮೀಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿರ್ಗುಣಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಗುಣವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶುಚಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಧೇಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಯೋಗತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ 
| 620 
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ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕ್ರತುಮತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸುಮತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುವಾಚೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುವಾಹನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಮಾಲ್ಯದಾಮೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕೃತಾಹಾರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹರಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಚೇತಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಥಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪ್ರಯತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಥಿರಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶತವಿಂದವೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶತಮುಖಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗರೀಯಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಲಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಧೀರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹತ್ತರಾಯ ನಮಃ । 640 


ಓಂ ವಿಪ್ರಾಯ ನಮಃ 1 ಓಂ ಪುರಾಣಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಿದ್ಯಾರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿದ್ಯಾವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂತಿದಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯವಪವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ವಿಪಾಪ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬಹುಮಂಗಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ವಃಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಸುರಥಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸ್ವರ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮೋಕ್ಷದಾಯ | 
ಬಲಿಕೇತನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿರ್ದಂದ್ವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ದ್ವಂದ್ವಘ್ನೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸರ್ಗಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸರ್ವಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ನಮಃ । 
660 


ಓಂ ದಯಾಲವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಧಿಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕ್ಷಾಂತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕ್ಷೇಮಾಕ್ಷೇಮಸ್ಥಿತಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂಧರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂಪತಯೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಕ್ರ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಮಹಾವರಾಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಿಯಕೃತೇ ನಮಃ | ಓಂ ದಾತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಭೋಕ್ರ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಭಯಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಚಕ್ರವರ್ತಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಧೃತಿಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಚತುರ್ವೇದಧರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಚಿಂತ್ಯಾಯ ನಮಃ । 680 


ಓಂ ವಿನಿಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿವಿಧಾಶನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಚಿತ್ರರಥಾಯ ನಮಃ 


| ಓಂ ಏಕಾಕಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸಪ್ತಸಪ್ಮಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪರಾತ್ಚರಾಯ ನಮಃ । 
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ಓಂ ಸರ್ವೋದಧಿಸ್ಥಿತಿಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಥಿತಿಸ್ಟೇಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸ್ಥಿತಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿಷ್ಕ್ಠಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪುಷ್ಕಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಭವೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಸುಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಾಸವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪಶುಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಾಸವಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಸುಧಾಮೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ವಸುಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಬಲವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಜ್ಞಾನವತೇ ನಮಃ । 700 


ಓಂ ತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಓಂಂಕಾರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತ್ರಿಷು ಸಂಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಸಂಕಲ್ಪಯೋನಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ದಿನಕೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಕಾರಣಾಪಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನೀಲಕಂಠಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧನಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ । 
ಚತುರ್ವೇದಪ್ರಿಯಂವದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಷಟ್ಕಾರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಉದ್ಗಾತ್ರೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಹೋತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ವಾಹಾಕಾರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹುತಾಹುತಯೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜನಾನಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನರಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಂಬುದಾಯ ನಮಃ । 720 


ಓಂ ಸಂದೇಹನಾಶನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸುರನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಗ್ರಹಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಮಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿಂದವೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶೋಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಮಲದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ದ್ಯುತಿಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ದ್ಯೋತನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿದ್ಯುತೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ವಿದ್ಯಾವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿದಿತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಬಲಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಘರ್ಮದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹಿಮದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಹಾಸಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಕೃಷ್ಣವರ್ತ್ನನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುತಾಜಿತಾಯ ನಮಃ | 740 


ಓಂ ಸಾವಿತ್ರೀಭಾವಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರಾಜ್ಞೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಘೃಣಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿರಾಜೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸಪ್ತತುರಗಾಯ ನಮಃ ।1 ಓಂ ಸಪ್ತಲೋಕನಮಸ್ಮೃತಾಯ ನಮಃ |। ಓಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಮನಸೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶೋಭನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಕೃತೇ ನಮಃ । 
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ಓಂ ಸೃಷ್ಟಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಪ್ತಿಮತೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸಪ್ತಮೀಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸುಮೇಧಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮೇಧಿಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮೇಧ್ಯಾಯ ನಮಃ । 760 


ಓಂ ಮೇಧಾವಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅಂಗಿರಃಪತಯೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಲಜ್ಞಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧೂಮಕೇತವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಕೇತನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಸುಖಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಖಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸೌಖ್ಯಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಕಾಮಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಕಾಂತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಂತಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಮುನಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂತಾಪನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂತಪನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಆತಪಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ತಪಸಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಉಮಾಪತಯೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಿಯಕಾರಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರಿಯಂಕರಾಯ ನಮಃ । 
780 


ಓಂ ಪ್ರೀತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಮನ್ಯವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಂಭೋತ್ಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಖಂಜನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಜಗತಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಜಗತ್ತಿತ್ರೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಪ್ರೀತಮನಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸರ್ವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಖರ್ವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಗುಹಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಚಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸರ್ವಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಜಗದಾನಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಗನ್ನೇತ್ರೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸುರಾರಿಫ್ನೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಶ್ರೇಯಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜ್ಯಾಯಸೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಮಹತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಉತ್ತಮಾಯ ನಮಃ । 800 


ಓಂ ಉದ್ಭವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಉತ್ತಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮೇರುಮೇಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಅಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧರಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧರಣೀಧರಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಧರಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ।ಃ ಓಂ ಧರ್ಮರಾಜಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಪ್ರವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರಥಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರಥಗತಯೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ತರುಣಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತನಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಲಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಉತ್ತರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನುತ್ತರಸ್ತಾಪಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಅವಾಕ್ಟತಯೇ ನಮಃ 
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| ಓಂ ಅಪಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪುಣ್ಯಸಂಕೀರ್ತನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಯ 
ನಮಃ । 820 


ಓಂ ಹೇತವೇ ನಮಃ | ಓಂ ಲೋಕತ್ರಯಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸ್ವರ್ಭಾನವೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಿಗತಾನಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಶಿಷ್ಟೋತ್ಥೃಷ್ಟಕರ್ಮಕೃತೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ವ್ಯಾಧಿಪ್ರಣಾಶನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಕ್ಷೇಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶೂರಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸರ್ವಜಿತಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಏಕರಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರಥಾಧೀಶಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಶನೈಶ್ಚರಸ್ಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪಿತ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ವೈವಸ್ವತಗುರವೇ ನಮಃ 
| ಓಂ ಮೃತ್ಯವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಧರ್ಮನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾವ್ರತಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಪ್ರಲಂಬಹಾರಸಂಚಾರಿಣೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 


ದ್ಯೋತಿತಾನಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂತಾಪಹೃತೇ ನಮಃ । 840 


ಓಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಮಃ । ಓಂ ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಶಂಭವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮರುತಾಮೀಶ್ವರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸಂಸಾರಗತಿವಿಚ್ಛೇತ್ರ್ರೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವತಾರಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸಪ್ತಜಿಹ್ವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಹಸ್ರಾರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ । ಓಂ ರತ್ನಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಅಪರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧರ್ಮಕೇತವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಮೇಯಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಲೋಕಗುರವೇ ನಮಃ । ಓಂ ಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ । 860 


ಓಂ ಚಂಡವಾಹನಾಯ ನಮಃ 1 ಓಂ ಧರ್ಮಯೂಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಯೂಪವೃಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧನುಷ್ಟಾಣಯೇ । ಧನುರ್ಧರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಪಿನಾಕಧೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹೋತ್ಸಾಹಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾಮಾಯಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಮಹಾಶನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವೀರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಶಕ್ತಿಮತಾಂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಶಸ್ತ್ರಭೃತಾಂ ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ದುರಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಲೋಹಿತಾಂಗಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
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ವಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಖಗಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಂಧಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಧರ್ಮದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ । 880 


ಓಂ ಧರ್ಮಕೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಚಿತ್ರವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಆತ್ಮವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತ್ರ್ಯಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ನೀಲಲೋಹಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಏಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನೇಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ತ್ರಯಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಸಮಿತಿಂಜಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಜಧನ್ವನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅನಲಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಪ್ರಹರಣಾಯುಧಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಕರ್ಮಣೇ 
ನಮಃ | ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಮಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ನಾಕಪಾಲಿನೇ ನಮಃ । 900 


ಓಂ ದಿವಿಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವದಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವಾಸುಕಯೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ವೈದ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಆತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ದ್ವಾಪರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಮೋದಾರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪರಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವತೇ ನಮಃ | ಓಂ ಉದೀಚ್ಯವೇಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮುಕುಟಿನೇ ನಮಃ 
| ಓಂ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹಿಮಾಂಶುಭೃತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸಿತಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಪ್ರಸನ್ನವದನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಪದ್ಮೋದರನಿಭಾನನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸಾಯಂ ದಿವಾ ದಿವ್ಯವಪುಷೇ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಮಹಾಲಯಾಯ ನಮಃ । 920 


ಓಂ ಮಹಾರಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹತೇ ನಮಃ | ಓಂ ಈಶಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಶೇಷಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮಸೇ ನಮಃ । ಓಂ ಧೃತಾತಪತ್ರಪ್ರತಿಮಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ವಿಮರ್ಷಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ನಿರ್ಣಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಅಹಿಂಸಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶುದ್ಧಮತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅದ್ವಿತೀಯಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ವಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸರ್ವದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧನದಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಮೋಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಹಾರಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಬಹುದಾಯಕಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಚಾರುರಾತ್ರಿಹರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ನಾಥಾಯ ನಮಃ । 940 
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ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಸರ್ವಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಮನೋಹರವಪವೇ ನಮಃ | ಓಂ ಶುಭ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶೋಭನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸುಪ್ರಭಾವನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಪ್ರಭಾವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸುಪ್ರತಾಪಾಯ ನಮಃ 
| ಓಂ ಸುನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದಿಗ್ವಿದಿಕ್ಚತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ರಾಜ್ಞೀಪ್ರಿಯಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಶಬ್ದಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಗ್ರಹೇಶಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ತಿಮಿರಾಪಹಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಸೈಂಹಿಕೇಯರಿಪವೇ ನಮಃ । ಓಂ ದೇವಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವರದಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ವರನಾಯಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಚತುರ್ಭುಜಾಯ ನಮಃ । 960 


ಓಂ ಮಹಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 1 ಓಂ ಯೋಗೀಶ್ವರಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಅನಾದಿರೂಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅದಿತಿಜಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರತ್ನಕಾಂತಯೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಪ್ರಭಾಮಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜಗತ್ತ್ರದೀಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಸ್ತೀರ್ಣಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಮಹಾವಿಸ್ತೀರ್ಣಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಏಕಚಕ್ರರಥಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಸ್ವರ್ಣರಥಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ವರ್ಣಶರೀರಧೃಷೇ ನಮಃ । ಓಂ ನಿರಾಲಂಬಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಗಗನಗಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಧರ್ಮಕರ್ಮಪ್ರಭಾವಕೃತೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ಧರ್ಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮೇರುಸೇವಿನೇ ನಮಃ । 980 


ಓಂ ಸುಮೇಧಾವಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮೇರುರಕ್ಷಾಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮಹತೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಆಧಾರಭೂತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ರತಿಮತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಧನಧಾನ್ಯಕೃತೇ ನಮಃ । 
ಓಂ ಪಾಪಸಂತಾಪಹರ್ತೇ ನಮಃ | ಓಂ ಮನೋವಾಂಛಿತದಾಯಕಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ರೋಗಹರ್ತೇ ನಮಃ । ಓಂ ರಾಜ್ಯದಾಯಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ರಮಣೀಯಗುಣಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಅನೃಣಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ ಕಾಲತ್ರಯಾನಂತರೂಪಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಮುನಿವೃಂದನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾರಾಗಕರಾಯ ನಮಃ । ಓಂ 
ಸಿದ್ಧಾಯ ನಮಃ 1 ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವಂದಿತಾಯ ನಮಃ 1 ಓಂ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಾನನಿರತಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಸಮಾರಾಧನತೋಷವತೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಭಕ್ತದುಃಖಕ್ಷಯಕರಾಯ ನಮಃ । 1000 


ಸೂರ್ಯ ಪೂಜಾ ವಿಧಿಃ | 70 
ಓಂ ಭವಸಾಗರತಾರಕಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭಯಾಪಹರ್ತೇ ನಮಃ । ಓಂ ಭಗವತೇ 
ನಮಃ । ಓಂ ಅಪ್ರಮೇಯಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಮನುಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ । ಓಂ 
ಮನುಪತಯೇ ನಮಃ । ಓಂ ಮಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಮನ್ವಂತರಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ । 
1008 ॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಸಹಸ್ರನಾಮ ಪೂಜಾಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


2.10 ಉತ್ತರಪೂಜಾ 

ನಮೋಸ್ತ್ವನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ । 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ 
ಸಕಲಾರಧನೈಃ ಸ್ವರ್ಚಿತಮಸ್ತು ॥ 


ದಶಾಂಗೋಗುಗ್ಗುಲೋತದ್ಧೂತಃ ಕಾಲಾಗರು ಸಮನ್ವಿತಃ. ।. ಆಫ್ರೇಯಃ 
ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ ಧೂರಸಿ ಧೂರ್ವ 
SEE ಇ. ಬಕಾ ಯಾತ ಇಡಾ ಜಟ 
ಧೂರ್ನಾಮಃ ॥ ಓಂ ಅಹಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ । ಧೂಪಮಾಫ್ರಾಪಯಾಮಿ ॥ 


ಕಾರ್ಪಾಸವರ್ತಿಕಾಯುಕ್ತಂ ಗೋಫಘೃತೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ । ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ತಿಮಿರಾಪಹ ॥ ಓಂ ಉದ್ದೀಪ್ಯಸ್ವ ಜಾತವೇದೋಇಪಘ್ನನ್ನಿರೃತಿಂ ಮಮ 
| ಪಶೂಗ್ಮೃ ಮಹ್ಯಮಾವಹ ಜೀವನಂ ಚ ದಿಶೋ ದಿಶ ॥ ಓಂ ಅಜ್ಞಾನನಾಶಿನೇ ನಮಃ 
| ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ ॥ 

ತತೋ ನೈವೇದ್ಯಂ ಪುರತೋ ನಿಧಾಯ ॥ ಅಪವಿತ್ರ ಪವಿತ್ರೋವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ತಾಂ 
ಗತೋಪಿವಾ । ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ ಬಾಹ್ಯಾಭಂತರಂ ಶುಚಿಃ ॥ 
ಶ್ರೀಮತ್ತುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ಓಂ ತಹ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮೀ ॥ (ರಾತ್ರೌ 


- ಖುತಂ ತ್ವಾ ಸತ್ಯೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮೀ ॥) 
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ಓಂ ಅನ್ನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಅನ್ನಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ । ಓಂ ಅಮೃತಸ್ವರೂಪಿಣ್ಯೈ 
ನಮಃ । ಓಂ ದೇವಾನ್ನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ದಿವ್ಯಾನ್ನಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಶಾಲ್ಯನ್ನಾಯ 
ನಮಃ । ಓಂ ಪೂರ್ಣಕುಂಭಾ ನಮಃ ॥ ಆದಾಯ ದಕ್ಷಿಣ ಕರೇಣ ಸುವರ್ಣದರ್ವೀಂ । 
ದುಗ್ಗಾನ್ನಪೂರ್ಣ ಮಿತರೇಣಚ ರತ್ನಪಾತ್ರಂ ॥ ಭಿಕ್ಷಾಪ್ರದಾನನಿರತಾಂ ನವಹೇಮ 
ವರ್ಣಾಂ । ಅಂಬಾಂ ಭಜೇ ಕನಕಭೂಷಣ ಮಾಲ್ಯ ಶೋಭಾಂ ॥ ಅನ್ನಮೇವ ಯತೋ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀರನ್ನ ಮೇವ ಜನಾರ್ಧನಃ । ಅನ್ನಂ ಪರ್ವತ ರೂಪೇಣ ತ್ರಾ ಹಿ ಮಾಂ 
ಪರಮೇಶ್ವರಿ ॥ ಶ್ರೀ ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ ಪರಮೇಶ್ವರ್ಯೆ ನಮಃ । ಗಂಧಾದಿ 


ಸಕಲಾರಾಧನೈಃ ಸ್ವರ್ಜಿತಮಸ್ತು ॥ 


ಪಾಯಸಂ ಫೃತಸಂಯುಕ್ತಂ ನಾನಾ ಪಕ್ವಾನ್ನಸಂಯುತಂ । ನೈವೇದ್ಯಂ ಚ ಮಯಾ 
ದತ್ತಂ ಶಾಂತಿಂ ಕುರು ಜಗತ್ತತೇ ॥ ಓಂ ದೇವಸ್ಯ ತ್ವಾ ಸವಿತುಃ 
ಪ್ರಸವೇಶ್ವಿನೋರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಪೂಷ್ಲೋ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ | ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ 
॥ ಓಂ ಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ । ನೈವೇದ್ಯಾರ್ಥೇ ಹವಿಃ ಕ್ಷೀರ ದಧಿ ಫೃತೋಪಹಾರ 
ನಾರಿಕೇಲಫಲಂ ಕದಳೀಫಲಂ ಶಾಖ ಪಾಕ ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯ ಲೇಹ್ಯ ಪೇಯ ಚೋಷ್ಯ 
ಖಾದ್ಯ ಸೋಪಸ್ಕರ ಮಹಾನೈವೇದ್ಯಂ ನಿವೇದಯಾಮಿ ॥ ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ 
ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ 
ಸ | ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಜು | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಮಧ್ಯೇ 
ಪಾನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಅಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರಃ ಪುರುಷೋಇಜ್ಗುಷ್ಠಂ ಚ 
ಸಮಾಶ್ರಿತಃ । ಈಶಸ್ಸರ್ವಸ್ಯ ಜಗತಃ ಪ್ರಭುಃ ಪ್ರೀಣಾತಿ ವಿಶ್ವಭುಕ್‌ ॥ ಶ್ರೀ 
ಸ್ವರ್ಣಗೌರ್ಯೆ ನಮಃ ॥ ಸಮರ್ಪಿತ ನೈವೇದ್ಯಂ ವಿಸರ್ಜಯಾಮಿ । 

ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ । ಹಸ್ತ ಪ್ರಾಕ್ಷಾಲನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಮುಖ 


ಪ್ರಾಕ್ಷಾಲನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಗಂಡೂಷಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ । ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
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ಕರ್ಪೂರವಾಸಿತಂ ತೋಯಂ ಮಂದಾಕಿನ್ಯಾಃ ಸಮಾಹೃತಂ । ಆಚಮ್ಯತಾಂ ಜಗನ್ನಾಥ 
ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಹಿ ಭಕ್ತಿತಃ ॥ ಓಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಆಚಮನೀಯಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಮಲಯಾಚಲಸಂಭೂತಂ ಕರ್ಪೂರೇಣ ಸಮನ್ವಿತಂ 1 ಕರೋದ್ವರ್ತನಕಂ ಚಾರು 
ಗೃಹ್ಯತಾಂ ಜಗತಃ ಪತೇ ॥ ಕರೋದ್ವರ್ತನಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಇದಂ ಫಲಂ ಮಯಾ ದೇವಿ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಪುರತಸ್ತವ । ತೇನ ಮೇ 
ಸಫಲಾವಾಪ್ತಿರ್ಭವೇಜ್ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮನಿ ॥ ಓಂ ಪೂಷ್ಟೇ ನಮಃ । ಪೂರ್ಣಫಲಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಏಲಾಲವಂಗಕರ್ಪೂರಖದಿರೈಶ್ಚ ಸಪೂಗಕ್ಕೆಃ 1 ನಾಗವಲ್ಲೀದಲೈರ್ಯುಕ್ತಂ 


ತಾಂಬೂಲಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ । ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


ದಕ್ಷಿಣಾ ಕಾಂಚನೀ ದೇವ ಸ್ಥಾಪಿತಾ ಚ ತವಾಗ್ರತಃ । ಗೃಹಾಣ ಸುಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ 
ಪ್ರಭಾಕರ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ ಓಂ ಅಗ್ನೇ ರೇತಶ್ಚಂದ್ರ ಹಿರಣ್ಯಂ ಅದ್ಯ 
ಸಂಭೂತಮಮೃತೆಂ ಪ್ರಜಾಸು ॥ ತಥ್ನಂಭರನ್ನುತ್ತರತೋ ನಿಧಾಯ । ಅತಿ 
ಪ್ರಯಚ್ಛಂ ದುರಿತಿಂ ತರೇಯಂ ॥ ಓಂ ಭಾನವೇ ನಮಃ । ಪೂಜಾ ಸಂಪೂರ್ಣಾರ್ತೇ 
ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಪ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಪಂಚವರ್ತಿಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಸರ್ವಮಂಗಲದಾಯಕಂ । ನೀರಾಜನಂ ಗೃಹಾಣೇದಂ 
ಸರ್ವ ಸೌಖ್ಯಕರೋ ಭವಃ ॥ ಓಂ ವಿಶ್ವತಶ್ವಕ್ಷುರುತ ವಿಶ್ವತೋಮುಖೋ 
ವಿಶ್ವತೋಹಸ್ತ ಉತ ವಿಶ್ವತೆಸ್ಟಾತ್‌ । ಸಂ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ನಮತಿ ಸಂ 
ಪತಿತ್ರೈರ್ದ್ಯಾಪಾಪೃಥಿವೀ ಜನಯಂದೇವ ಏಕಃ ॥ ಓಂ ಖಗಾಯ ನಮಃ । ಮಂಗಳ 
ನೀರಾಜನ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಚಂಪಕ ಶತಪತ್ರೈಶ್ಚ ಕಲ್ಹಾರೈಃ ಕರವೀರಕೈಃ । ಪಾಟಲೈರ್ಬಕುಳ್ಳೆರ್ಯುಕ್ತಂ 


ಗೃಹಾಣ ಕುಸುಮಾಂಜಲಿಂ ॥ ಓಂ ಗಣಾನಾಂ ತ್ವಾ ಗಣಪತಿಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ ಕವಿಂ 
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ಕವೀನಾಮುಪಮಶ್ರವಸ್ತಮಂ | ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಜಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತ ಆ ನಃ 
ಶೃಣ್ವನ್ನೂತಿಬಿಃ ಸೀದ ಸಾದನಂ | ಶ್ರೀ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ॥ ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ 
ಪರಮಂ ಪದಗ್‌ಂ ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ । ದಿವೀವ ಚಕ್ಷುರಾತತಂ ॥ 
ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋ ವಿಪನ್ಯಪೋ ಜಾಗೃವಾಗ್‌ಂಸಃ ಸಮಿಂಧತೇ । ವಿಷ್ಣೋರ್ಯಕ್ರರಮಂ 
ಪದಂ ॥ ಗೌರೀ ಮಿಮಾಯ ಸಲಿಲಾನಿ ತಕ್ಷಿತೀ । ಏಕೆಪದೀ ದ್ವಿಷದೀ ಸಾ ಚತುಷ್ಪದೀ ॥ 
ಅಷ ಸನ ನವಪದೀ Ne | ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷರಾ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್‌ ॥ ಓಂ 
ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ಪ್ರಸಹ್ಯಸಾಹಿನೇ । ನಮೋ ವಯಂ ಪೈಶ್ರವಣಾಯೆ ಕುರ್ಮಹೇ ॥ 
ಸ ಮೇ ಕಾಮಾನ್ಯಾಮಕಾಮಾಯ ಮದ್ಯೆಂ । ಕಾಮೇಶ್ವರೋ ಪೈಶ್ರವಣೋ ದದಾತು 
I ಕುಬೇರಾಯ ವೈಶ್ರವಣಾಯ ಮಹಾರಾಜಾಯ ನಮಃ | ಪರ್ಯಾಪ್ತ್ಯಾ 
ಅನಂತರಾಯಾಯ ಸರ್ಪೆಸ್ತೋಮೋಂತಿರಾತ್ರ ಉತ್ತಮಮಹರ್ಭವತಿ ಸರ್ವಸ್ಯಾಪ್ರ್ಯೈ 
ಸರ್ವಸ್ಯ ಜಿತ್ಯೈ ಸರ್ವಮೇವ ತೇರಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವಂ ಜಯತಿ ॥ ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಯ 
ನಮಃ । ವೇದೋಕ್ತ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೃತಾನಿ ಚ । ತಾನಿ ತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ಪದೇ ಪದೇ ॥ ನಮಃ ಪಂಕಜಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ ಪಂಕಜಮಾಲಿನೇ । ನಮಃ 
ಪಂಕಜನೇತ್ರಾಯ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ । ನಮಸ್ತೆ ಪದಹಸ್ತಾಯ ನಮಸ್ತೇ 
ವೇದಮೂರ್ತಯೇ । ನಮಸ್ತ ದೇವದೇವೇಶ ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವಕಾಮದ ॥ ಓಂ ನಮೋ 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ತ್ವಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ । ನಮೋ 
ವಾಚೇ ನಮೋ ಮಟನ್ನತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಬೃಹತೇ ಕರೋಮಿ ॥ ಓಂ 
ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ದಿವಾಕರ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪಾಪಂ ನಾಶಯ ಭಾಸ್ಕರ । ತ್ರಯೀೇಮಯಾಯ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನ್‌ 
ಗೃಹಾಣಾರ್ಥ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ ಅರ್ಥಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಅನೇನ 


ದ್ವಾದಶಾರ್ಫ್ಯಾಣಿ ದದ್ಯಾತ್‌ ॥ 
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ಯಸ್ಕೋದಯೇ ಸ್ಯಾಜ್ಞಗತಃ ಪ್ರಭೋಧೋ ಯಃ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ ಭುವನಸ್ಯ ಗೋಪ್ತಾ । 
ಕುಷ್ಮಾದಿಕವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶಕೋ ಯಃ ಸ ಭಾಸ್ಕರೋ ಮೇ ದುರಿತಂ ನಿಹನ್ಯಾತ್‌ ॥ ಶ್ರೀ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ । ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


ಆವಾಹನಂ ನ ಜಾನಾಮಿ ನ ಜಾನಾಮಿ ವಿಸರ್ಜನಂ । ಪೂಜಾವಿಧಿಂ ನ ಜಾನಾಮಿ 
ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪರಮೇಶ್ವರಿ ॥ ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ । 
ಯತ್ಪೂಜಿತಂ ಮಯಾದೇವೀ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ ಅಜ್ಞಾನಾದ್ವಾ 
ಪ್ರಮಾದಾದ್ವಾ ವೈಕಲ್ಯಾತ್ಸಾಧನಸ್ಯ ವಾ ।ಟ ಯನ್ನ್ಯೂನಮತಿರಿಕ್ತಂ ಚ ತತ್ಸರ್ವಂ 
ಕ್ಷಂತು ಮರ್ಹಸಿ ॥ ಯಸ್ಯ ಸ್ಟೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷುಃ । 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ । ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ 
ಮನಸಾ ಇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ । ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮನಾ ವಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಬಾವಾತ್‌ ॥ ಕರೋಮಿ 
ಯದ್ಯತ್‌ ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ । ನಾರಾಯಣಾ ಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಕೃತ 
ವರ್ತಮಾನಕಾಲೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ _ ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೇ, _ಅಯನೇ, 
___ಯತ್‌, ಮಾಸೇ, ಪಕ್ಷೇ, ತಿಥೌ, ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ । 
ಅನೇನ ಮಾಯಾಕೃತ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜಾರಾಧನೇನ ಸಪರಿವಾರ ಶ್ರೀ 





ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಪ್ರಿಯತಾಂ ॥ ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಸ್ವರ ವರ್ಣ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಲೋಪದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮ 
ತ್ರಯ ಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೆ ॥ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ । 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ । ವಿಷ್ಣವೇ 
ನಮಃ ॥ 


ದೇವತೋದ್ವಾಸನ | ಯಾಂತು ದೇವಗಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಪೂಜಾಮಾದಾಯ ಮತ್ಚೃತಾಂ । 
ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ ॥ ಓಂ ಉತ್ತಿಷ್ಠ 
ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ । ದೇವಯಂತಸ್ವ್ವೇಮಹೇ । ಉಪಪ್ರಯಂತು ಮರುತಃ ಸುದಾನವಃ । 
ಇಂದ್ರ ಪ್ರಾಶೂರ್ಭೆವಾ ಸಚಾ ॥ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ ಯಥಾ ಸ್ಥಾನಂ 


ಉದ್ವಾಸಯಾಮಿ ॥ ಘಂಟಾಂ ವಾದಯೇತ್‌ ॥ 
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| ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಕಲ್ಪೋಕ್ತ ಪೂಜಾ ವಿಧಿಃ ॥ 


3 ತೃಚಾಕಲ್ಪ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ ಕ್ರಮ 
॥ ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಹರಿಃ ಓಂ ॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ॥ 


ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ॥ ಓಂ ಭೂಃ ಖುಗ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಭುವಃ ಯಜುರ್ವೇದಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ | ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸಾಮವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಭೂಃ ಯಗ್ವೇದಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಭುವಃ ಯಜುರ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ ಸಾಮವೇದಾಯ 


ಸ್ವಾಹಾ । ಕರಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ॥ 


ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ॥ ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ದೇವಿಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ । 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ । ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ 
ಭುವಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸುವಃ । ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ । ಓಗ್‌ಂ ಸತ್ಯಂ 1 ಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | ಓಂ ತಥ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ I 1 ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋತಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ॥ ಇತಿ ತ್ರಿವಾರಮುಚ್ಚಾರಯೇತ್‌ ॥ | 


ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ॥ ವಿಷ್ಣೋಃ ವಿಷ್ಟೋಃ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತ 
ಮಾನಸ್ಯ ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀ ಹರೇಃ ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ 
ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಷೇ ಭರತಖಂಡೇ 
ಭಾರತವರ್ಷೇ ಮಹಾಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಷೇ ಶ್ರೀಮದ್ಗೋದಾವರ್ಯಾಯಾಃ 
ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ ಗೋಕರ್ಣಮಂಡಲೇ ಗೋರಾಷ್ಟ್ರದೇಶೇ ಭಾಸ್ಕರಕ್ಷೇತ್ರೇ ಸಹ್ಯಪರ್ವತೇ 
ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕಾಬ್ದೇ ॥ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನಕಾಲೇ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ __ ನಾಮ 
ಸಂವತ್ಸರೇ, _ಅಯನೇ, ___ ಯಶ್‌, _ ಮಾಸೇ, _ ಪಕ್ಷೇ, _ ತಿಥೌ, 
_ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ, ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯಾಂ 


ಪುಣ್ಯಕಾಲೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯ ಶುಭತಿಥೌ ॥ 
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ಸಂಕಲ್ಪ ॥ ಮಮ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿ ಪುರಾಣೋಕ್ತಫಲಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಸಕಲಪೀಡಾಪರಿಹಾರ 
ದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ತೃಚಾಕಲ್ಪವಿಧಿನಾ ಏಕಾ ವೃತ್ತಾ 


ನಮಸ್ಕಾರಾಖ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಕರಿಷ್ಟೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಟ್ಯ ॥ 


ಧ್ಯೇಯಃ ಸದಾ ಸವಿತೃ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ । ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನ 
ಸನ್ನಿವಿಸ್ಟಃ ॥ ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರ ಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ । ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯ 
ವಪುರ್‌ ಧೃತ ಶಂಖ ಚಕ್ರಃ ॥ 


ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹಃ । ಹ್ರಾಂ ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ ॥ 1 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಂ । ಹ್ರೀಂ ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ ॥ 2 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ । ಹ್ರೂಂ ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 3 ॥ 
ಓಂ ಹ್ರೈಂ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ । ಹ್ರೈಂ ಓಂ ಭಾನವೇ ನಮಃ ॥ 4 ॥ 

ಓಂಹ್‌ೌಂ ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ | ಹಂ ಓಂ ಖಗಾ ನಮಃ ॥ 5 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರಃ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಮಸಿ । ಪ್ರಃ ಓಂ ಪೂಷ್ಟೇ ನಮಃ ॥ 6 ॥ 


ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು ಮೇ । ಹ್ರಾಂ ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಬಾಯ ನಮಃ ॥ 7 ॥ 
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಮಸಿ । ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ ॥ 8 ॥ 


ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಃ । ಹ್ರೂಂ ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 9 ॥ 
ಓಂ ಹ್ರೈಂ ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ । ಹ್ರೈಂ ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ ॥ 10 ॥ 

ಓಂ ಹೌಂ ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಮ ರಂಧಯನ್‌ | ಹಂ ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ನಮಃ ॥ 11 ॥ 
ಓಂ ಹ್ರಃ ಮೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೋ ರಧಂ । ಹ್ರಃ ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ ॥ 12 ॥ 


ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹಃ ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಂ । ಹ್ರಾಂ 


ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಮಿತ್ರರವಿಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 13 ॥ 
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ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಹೈಂ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ । ಹ್ರೂಂ 
ಹ್ರೈಂ ಓಂ ಸೂರ್ಯಭಾನುಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 14 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರೌಂ ಪ್ರಃ ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಮಸಿ | ಹೌಂ ಹ್ರಃ 
ಓಂ ಖಗಪೂಷಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 15 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಮಸಿ । ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ 
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಮರೀಚಿಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 16 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಹೈಂ ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಃ ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ । ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಓಂ 
ಆದಿತ್ಯಸವಿತೃಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 17 ॥ 

ಓಂ ಹೌಂ ಹ್ರಃ ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಮ ರಂಧಯನ್‌ ಮೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೋ ರಧಂ । ಹೌಂ 
ಹ್ರಃ ಓಂ ಅರ್ಕಭಾಸ್ಕರಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 18 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹಃ ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಂ 
| ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ । ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ 
ಹ್ರೈಂ ಓಂ ಮಿತ್ರರವಿಸೂರ್ಯಭಾನುಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 19 ॥ 

ಓಂ ಹೌೌಂಹ್ರಃ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಮಸಿ । 
ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಮಸಿ । ಹೌಂಹ್ರಃ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ 
ಖಗಪೂಷಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಮರೀಚಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 20 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹ್ರೌಂ ಪ್ರಃ ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಃ ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ । 
ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಮ ರಂಧಯನ್‌ ಮೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೋ ರಧಂ | ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹೌಂ 
ಹ್ರಃ ಓಂ ಆದಿತ್ಯಸವಿತ್ರರ್ಕಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 21 ॥ 

ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹೌಂ ಹ್ರಃ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹಃ 
ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಂ । ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ 
| ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಮಸಿ । ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು 
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ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಮಸಿ । ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಃ ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ | 
ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಮ ರಂಧಯನ್‌ ಮೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೋ ರಧಂ । ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ 
ಹ್ರೈಂ ಹೌಂ ಹ್ರಃ ಓಂ ಮಿತ್ರರವಿಸೂರ್ಯ ಭಾನು ಖಗಪೂಷ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 
ಮರೀಚ್ಯಾದಿತ್ಯ ಸವಿತ್ರರ್ಕಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 22 ॥ 


ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹೌಂ ಹ್ರಃ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹಃ 
ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಂ । ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಿಂ ಚ ನಾಶಯ 
| ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಿಂ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಮಸಿ । ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು 
ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಮಸಿ । ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಃ ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ | 
ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಮ ರಂಧಯನ್‌ ಮೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೋ ರಧಂ । ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ 
ಹ್ರೈಂ ಹೌಂ ಹ್ರಃ ಓಂ ಮಿತ್ರರವಿಸೂರ್ಯ ಭಾನು ಖಗಪೂಷ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 
ಮರೀಚ್ಯಾದಿತ್ಯ ಸವಿತ್ರರ್ಕಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 23 ॥ 


ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ ಹ್ರೈಂ ಹೌಂ ಹ್ರಃ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹಃ 
ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಂ । ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಿಂ ಚ ನಾಶಯ 
| ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಿಂ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಮಸಿ । ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು 
ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಮಸಿ । ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯಃ ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ | 
ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಮ ರಂಧಯನ್‌ ಮೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೋ ರಧಂ । ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೂಂ 
ಹ್ರೈಂ ಹೌಂ ಹ್ರಃ ಓಂ ಮಿತ್ರರವಿಸೂರ್ಯ ಭಾನು ಖಗಪೂಷ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ 
ಮರೀಚ್ಯಾದಿತ್ಯ ಸವಿತ್ರರ್ಕಭಾಸ್ಕರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 24 ॥ ಏವಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಭಿಃ 
ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ॥ 

ನಮಃ ಸವಿತ್ರೇ ಜಗದೇಕಚಕ್ಷುಷೇ ಜಗತ್ಪ್ರಸೂತೀ ಸ್ಥಿತಿನಾಶಹೇತವೇ । 
ತ್ರಯೀಮಯಾಯ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಧಾರಿಣೇ ವಿರಂಚಿ ನಾರಾಯಣ ಶಂಕರಾತ್ಮನ್‌ ॥ 
ಆದಿತ್ಯಸ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಯೇ ಕುರ್ವಂತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ । ಜನ್ಮಾಂತರಸಹಸ್ರೇಷು 


ದಾರಿದ್ಯಂ ನೋಪಜಾಯತೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ॥ 
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ಅನೇನ ತೃಚಾಕಲ್ಲ ವಿಧಿನಾ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕ್ಥಾರಾಖ್ಯ ಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ 
ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ॥ ಓಂ ತತ್ಸದ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ ಇತಿ 


ತೃಚಾಕಲ್ಪವಿಧಿನಾ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರಕ್ರಮಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


(೧೧ TV Ill MENON COI 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 
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